
Wege der Langlebigkeit
Wissen mit Weitblick

Vortrag mit Dr. Martin Kreienkamp – 
Experte im Bereich Positive Psychologie und Resilienz

Samstag, 17.00 Uhr 

Themenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem RestaurantSamstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Live-Musik & Tanz
Täglich ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag, 17.30 Uhr in unserem WintergartenMontag, 17.30 Uhr in unserem Wintergarten

Gästebegrüßung mit Welcome Drink
Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

 Steakabend
Freuen Sie sich im Rahmen Ihrer Halbpension auf verschiedene 

Steakvariationen
Dienstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

AAyurveda Tag
Mittwoch

mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin

Vortrag, 11.00 Uhr: 
 Ayurveda & die Kunst der Beziehung

Kräuter- und Gewürzworkshop, 17.00 Uhr
 Wie schmeckt die Liebe? Ist sie süß wie Vanille, wärmend wie Zimt – oder  Wie schmeckt die Liebe? Ist sie süß wie Vanille, wärmend wie Zimt – oder 

feurig wie Ingwer?

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine lt. Auslage
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Edelspirituosen-Degustation
Donnerstag, 19.00 Uhr im Stießbergstüble

Bitte tragen Sie sich in die Liste an der Rezeption ein

Stolperfallen bei der grenzüberschreitenden NachfolgeStolperfallen bei der grenzüberschreitenden Nachfolge
Wissen mit Weitblick

Vortrag mit Dr. Tom Offerhaus – 
Steuerfachanwalt | Rechtsanwalt

Freitag, 17.00 Uhr 

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

Gunzesrieder Tobel, Blaichach, Allgäu 

ZITAT DER WOCHE
„Versuchungen sollte man nachgeben. Wer weiß, ob sie wiederkommen.“

 (Oscar Wilde)

TIPP DER WOCHE
Sonja Hölzler, Leitung Prävention & Rehabilitation

Mein Ausflug-Tipp: 
Mein Ausflug-Tipp ist der Gunzesrieder Tobel-/Wasserweg. Die leichte RundMein Ausflug-Tipp ist der Gunzesrieder Tobel-/Wasserweg. Die leichte Rund-
tour führt entlang der Gunzesrieder Ach durch schattigen Wald, über schmale 
Pfade, kleine Brücken und Holzstege, vorbei an Nagelfluh-Felsen und kleinen 
Wasserfällen. Je nach gewählter Runde ist die Strecke etwa 3,5 bis 5 km lang 

und dauert rund 1 bis 1,5 Stunden. Festes Schuhwerk ist empfehlenswert. 
Startpunkt ist der gebührenpflichtige Wanderparkplatz am Ortseingang von 
Gunzesried. Für eine Einkehr bieten sich in Gunzesried das Café Zenzimilia 

sowie in Blaichach die Bäckerei Härle und Schwarz an.sowie in Blaichach die Bäckerei Härle und Schwarz an.

Samstag, 31. Oktober bis Freitag, 06. November 2026

SONNENPOST




