Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant
Téglich ab 20.00 Uhr in unserem StiefSbergstiible
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Gruppenspiel: Deutschland — Griechenland
Sonntag, 20.45 Uhr, in unserem Tagungsraum

Fiir Schrothgdste und interessierte Hotelgdste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Mittwoch
mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin

Vortrag, 11.00 Uhr:
Ayurveda flr das Immunsystem

Ayurveda Krauter- und Gewiirzworkshop, 15.00 Uhr
Kleine Ayurveda-Hausapotheke - Gewiirze und Krauter fiir Zuhause

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine It. Auslage
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Gruppenspiel: Deutschland — Serbien
Donnerstag, 20.45 Uhr, in unserem Tagungsraum

Donnerstag, 19.00 Uhr, in unserem StiefShergstiible
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein

Das Yoga- & Ayurveda-Retreat

Raus aus dem Jahresendspurt, rein in die Ruhe: Beim neuen Yoga- &
Ayurveda-Retreat entsteht in einer geschlossenen Retreat-Gruppe ein
geschiitzter Rahmen fiir Riickzug, Austausch und bewusstes Innehalten.
Eine ayurvedische Konstitutionsbestimmung, Massage, Themenwork-
shops und abgestimmte ayurvedische Mahlzeiten runden die Auszeit
ab. So entsteht Raum, neue Impulse mitzunehmen, zur Ruhe zu
kommen und wieder ganz bei sich zu sein.

1. -5. Dezember 2026 ab 1.109,00 €

Happy Cocktail: 18 - 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Taglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseur - Erika Uhl - 2. Etage - Tel. 0170 771 71 78
Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel. 970
Pravention & Reha - Sonja Holzler - 3. Etage - Tel. 919

Frihstiick
7.00-10.30 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20.00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20.30 Uhr

Fir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdaste sind die
Pldtze bereits eingeplant — alle anderen Gaste bitten wir um frithzeitige
Tischreservierung.

Damit sich alle Gaste wohlfiihlen, mochten wir Sie bitten, unseren
leger-eleganten Dresscode zu beriicksichtigen.
Vielen Dank fir Ihr Verstandnis.

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10.15 | 11.15 | 12.15 || 15.15 | 16.15 | 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

Mit dem Allgau Walser Pass geniefSen Sie wahrend lhres Aufenthaltes im
Allgdu zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App ,Allgdu Walser
App” herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption lhren

personlichen QR-Code, um von den Verglinstigungen zu profitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAU.
Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgdu und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,
Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fiir die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald.

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der Einrichtung.

ALLGAU-SONNE
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Samstag, 26. September bis Freitag, 2. Oktober 2026

,Alle Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen, auf denen wir in die
Hohe steigen.”
(Friedrich Nietzsche)

Martina Suhajda, Frihstiickschefin
Eine schone Wanderung mit Ausflugs-Tipp:

Ich gehe wahnsinnig gerne auf den Hochgrat. Ein ganz besonderes Erlebnis ist
es bei Sonnenaufgang oder -untergang und Vollmond. Der wunderschéne
Ausblick lohnt sich! Bei Vollmond ist es besonders schon. Da schaue ich mir
erst den Sonnenuntergang an und kann dann beobachten, wie der Mond auf-
taucht. Die Berge erstrahlen in wunderschtonem Licht und der Blick ist fantas-
tisch. Das muss man einmal gesehen haben. Es gibt an manchen Tagen sogar
Erlebnisfahrten mit der Bergbahn.

Nachste Erlebnisfahrt auf den Hochgrat:
Samstag, 26. September 2026: Vollmondfahrt, letzte Bergfahrt 20.15 Uhr.



Gultig im September & Oktober jeweils von Montag bis Samstag

Ultra Glow Peel

Der Herbst ist die ideale Zeit fur intensive Hauterneuerung. Unser
exklusives Fruchtsaure-Treatment von Comfort Zone verleiht threr
Haut neue Frische, verfeinert das Hautbild und schenkt einen eben-
maligen, strahlenden Teint.

(Reinigung, Fruchtsaure Peeling, Maske, Hals & Dekolletee Massage, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

Goldener Herbst
Genielien Sie die wohltuende Kraft des Herbstes mit einem pfle-
genden Korperpeeling und einer intensiv ndhrenden, feuchtig-
keitsspendenden Kurbispackung in unserem Flow-System. Die
Haut wird sanft erneuert und ideal auf die kalte Jahreszeit vorbe-
reitet.

ca. 45 Min. | 85 €

Unser Friseursalon mit Friseurmeisterin Erika Uhl freut sich auf Sie.
Fur Termine wenden sie sich bitte an unsere Rezeption oder
an Frau Uhl direkt.

Der Salon befindet sich im 2. Stock zwischen Brunnen und
Modeboutique Corinna Roy.

KINDERPLANSCHSTUNDE
[n unserem Innenpool taglich 14.00 - 16.00 Uhr

Wahrend dieser Zeit konnen Sie mit lhren
Kindern ausgiebig toben und planschen.
Es gibt keine Aufsicht.
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Kinder sind zu jeder Zeit in unserem Innenpool will-
kommen, jedoch freuen sich dann simtliche Gaste
Uber eine ruhige, erholsame Atmosphire im
Poolbereich.

Kinder unter 12 Jahren durfen sich nur in Begleitung von Erwachsenen
im Poolbereich aufhalten.

Uhrzeit

Samstag

8.30 Uhr - Einweisung an

Montag

Dienstag

8.30 Uhr — Einweisung

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

. . 8.30 Uhr - Einweisung an .
081510850 den Fitnessgerdten Kdrperanalyse an den Fitnessgeraten Korperanalyse den Fitnessgerdten Korperanalyse
09.00 - 09.45 HIIT fiir die Beine Energiearbeil & Fitness Fit Mix Training mit dem Thera Kraft & Ausdauer Beckenboden Training
& Mobility mit dem Step Band
10.00 - 10.30 Aqua Fitness Aqua Fitness Aqua Fitness Aqua Fitness Aqua Fitness Aqua Fitness
10.45 Wirbelsdulengymnastik Pilates Basics Hatha Yoga Yoga fiir den Riicken Vinyasa Yoga Faszien Yoga
11.55-12.20 Entspannungsreise Atemfiihrung Autogenes Training Tiefenentspannung Klangentspannung
Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den
12.30 : - . - . -
Fitnessgeraten Fitnessgeraten Fitnessgeraten
12.45 Uhr . .. - .. -
13.30-16.30 . Geflihrte Wanderung Geflihrte Wanderung Geflihrte Wanderung Geflihrte Wanderung Geflihrte Wanderung
Gefiihrte Wanderung
Tabata fiir den g
10.00 Oberkorper E-Bike Tour
Pool Gymnastik Fitnesswelt Outdoor

Es kénnen max. 14 Gaste an den Kursen teilnehmen. | Fiir alle Kurse/Wanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spéten Nachmittag in der Sportabteilung fiir den darauffolgenden Tag ausgelegt, fiir montags bereits
am Samstag. | Reservierungen fiir Kurse an weiteren Tagen sind nicht méglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kénnen, bitten wir Sie, sich wieder von der Liste zu streichen, um anderen Gésten die Chance zu geben
mitzumachen. | Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sollten die gefiihrten Wanderungen witterungsbedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. | Welche

Kurse fiir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gerne mit unserer Sportbetreuung. Fiir Schiden, welche durch Vorsatz oder grobe Fahrlissigkeit verursacht wurden, wird nicht gehaftet. | Anderungen vorbehalten! | Der aktuelle
Tagesplan liegt in der Sportbetreuung aus.

Warum die frihen Morgenstunden fur die Packung?

Waren Sie mit threm Aufenthalt bei
Weil unser Korper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

uns zufrieden? Dann freuen wir uns

sehr Uber lhre Google-Bewertung!
Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr: 8 8

Montag: Sabrina | Ziemlich beste Freunde

Dienstag: Die Queen | Fruhstuck bei Tiffany

Mittwoch:  Gran Torino | Eve und der letzte Gentleman
Donnerstag: Die Legende von Bagger Vance | Wie ein einziger Tag
Freitag: Club der Casaren | Good Will Hunting

Samstag: Ein riskanter Plan | Der Vorleser

Scannen Sie einfach den QR-Code
und teilen Sie lhre Erfahrungen.

Wir freuen uns auf lhre Bewertung
und bedanken uns fur lhre Zeit!




