ab 20.00 Uhr in unserem StieBbergstuble
Montag & Dienstag geschlossen

von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00 bis 20.00 Uhr
Auf unserer Wintergarten-Terrasse
Das Spielmaterial sowie die Anleitung erhalten Sie an unserer Rezeption.

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Fur Schrothgaste und interessierte Hotelgaste
Montag 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Donnerstag 19.00 Uhr in unserem Stiefbergstuble
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG

Massage | Kosmetik | Physio-Pravention

thren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen
kdnnen Sie ganz bequem online buchen. Einfach
QR-Code scannen und Ihre Wohlfthlzeit sichern. =

Happy Cocktail: 18 - 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5 €
StieRbergstiible: Taglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel. 970
Pravention & Reha - Sonja Holzler - 3. Etage - Tel. 919

Frithstiick
7.00 - 10.30 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20.00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20.30 Uhr

Fiir unsere Gdste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Pldtze bereits eingeplant — alle anderen Gaste bitten wir um frithzeitige
Tischreservierung.

Damit sich alle Gaste wohlfiihlen, mochten wir Sie bitten, unseren
leger-eleganten Dresscode zu beriicksichtigen.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10.15| 11.15 | 12.15 || 15.15 | 16.15] 17.15] 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

Mit dem Allgdu Walser Pass geniefsen Sie wahrend Ihres Aufenthaltes im
Allgdu zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App ,Allgdau Walser
App“ herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption Ihren

personlichen QR-Code, um von den Vergiinstigungen zu profitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAU.
Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgau und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,
Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fiir die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald.

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der Einrichtung,.

ALLGAU-SONNE
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,Gluck liegt nicht darin, zu tun, was man mag - sondern zu mogen,

was man tut.”
(Lew Nikolajewitsch Graf Tolstoi)

Heike Robrahn, Marketingleitung
Mein Weihnachtsmarkt-Tipp:

In der Vorweihnachtszeit besuche ich immer sehr gerne den Erlebnis-
Weihnachtsmarkt in Bad Hindelang und schlendere durch die StraRen mit den
geschmuickten Hutten. Jeden Freitag- und Sonntagabend zieht der marchenhafte
Weihnachtsumzug mit 150 Figuren der Weihnachts- und Sagenwelt durch das
Dorf. Am Marktplatz finden Sie Handwerker und Kunstler, die nach traditioneller
Handwerkskunst wunderbare Unikate kreieren. Auch die Christbaum- und
Krippenausstellung des Marktes ist sehr sehenswert.

Der Weihnachtsmarkt findet dieses Jahr vom 27. November bis 14. Dezember
immer Donnerstags bis Sonntags von 11 Uhr bis 21 Uhr statt.
Offnungszeiten & Preise: www.erlebnis-weihnachtsmarkt.de



Gultig im Dezember jeweils von Montag bis Samstag

Wohlfuhlmomente im Advent

Die ideale Verwohnbehandlung fur Sie und lhre Haut in der kalten Jahreszeit:
Entspannende und regenerierende Gesichtsbehandlung mit garantiertem
Wohlfuhleffekt durch Produkte von Craith.

(Reinigung, AHA-Peeling, Collagen, Massage mit pflegender Schaummaske, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

Winterzauber - Seidige Haut & wohlige Warme

Tauchen Sie ein in ein sinnliches Verwohnerlebnis. Unsere angenehme
Ganzkdrperbehandlung schenkt lhnen Tiefenentspannung, seidige Haut und ein
spurbar emneuertes Wohlgefuhl. Die Behandlung beginnt mit einer feinen
Seidenhandschuhmassage. Der sanfte Peeling-Effekt fordert die Zellerneuerung,
verfeinert das Hautbild und bereitet die Haut optimal auf die nachfolgende
Pflege vor. Anschlielend genieflen Sie die warmende Kurbiscremepackung
in der Softpack-Liege.

ca. 45 Min. | 80 €

lhre digitale Karte fiir unvergessliche Wander- und Radelerlebnisse

Als Gaste der Allgau Sonne erhalten Sie vier Wochen lang kostenfreien
Zugang zu Outdooractive Pro+.

lhre Vorteile auf einen Blick

¢ detaillierte amtliche Karten

interaktive 3D-Vorschau lhrer Tour

Karten und Tourendetails offline speichern
Zugriff auf exklusive Premiumtouren

animierte Wetterkarte

individualisierbare Touren mit GPS-Navigation

www.outdooractive.com

Sie mochten wissen, was in der Allgau Sonne aktuell los ist und Uber
Neuigkeiten informiert werden? Dann abonnieren Sie unseren
Newsletter oder folgen uns auf Facebook ,Allgau Sonne” und

Instagram ,allgaeu_sonne”.

Verlinken Sie uns gerne bei Instagram auf lhren Beitragen oder in lhrer
Story und verwenden Sie den Hashtag #allgdusonne
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Uhrzeit Samstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.15 - 08.50 Kdrperanalyse Korperanalyse Korperanalyse
Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den
08.30 - 8.50 : = e s
Fitnessgerdten Fitnessgerdten Fitnessgerdten
- T Schwungvoll in die neue Kraft fiir Deinen . Kraft und Ausdauer mit :
( s . 3
09.00 - 9.45 Fit Mix \Wocha Oberkrper Drums Alive dem Spinning Bike Power Yoga
10.00-10.30 Aqua Fitness Aqua Filness Aqua Filness Aqua Filness Aqua Fitness Aqua Filness
10.45-11.45 Faszientraining Yoga fur Deinen Riicken . Yog& _ Pilates Sanftes Yoga Wirbelsdulengymnastik
»Alles im Gleichgewicht
11.55 - 12.25 . Alemtraining ,In der Traumreise mit Faszientraining mil Entspannt zu mehr Progressive
S e L Ruhe liegt die Kraft” Klangschalen Rolle & Ball Korperempfinden Muskelentspannung
: == oz Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den
12.30-12.45 M e O Masai
Fitnessgeraten Fitnessgeraten Fitnessgeraten

13.00 Uhr
Geflihrte Wanderung

Geflihrte Wanderung mit

13.30-16.30 Glihweintreff

Gefiihrte Wanderung Gefiihrte Wanderung Gefiihrte Wanderung Gefiihrte Wanderung

Pool Gymnastik Fitnesswelt Outdoor

Es kbnnen max. 14 Gaste an den Kursen teilnehmen. | Fiir alle Kurse/Wanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spdten Nachmittag in der Sportabteilung fiir den darauffolgenden Tag
ausgelegt, fiir montags bereits am Samstag. | Reservierungen fiir Kurse an weiteren Tagen sind nicht moglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen konnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Liste zu streichen, um anderen Gisten die Chance zu geben mitzumachen. | Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sollten die gefihrten Wanderungen
witterungsbedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. | Welche Kurse fiir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gerne mit unserer Sportbetreuung. Fir Schiden, welche
durch Vorsatz oder grobe Fahrlissigkeit verursacht wurden, wird nicht gehaftet. | Anderungen vorbehalten! | Der aktuelle Tagesplan liegt in der Sportbetreuung aus.

In unserer Boutique verrat lhnen Corinna Roy Tipps und Tricks zum

- Warum die frUheh Morgens.tunden fur die Packung? ) Kombinieren von Stoffmaterialien, besonderen Schnitten und
Weil unser Korper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist. harmonischen Farben.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:
Montag: Die Legende von Bagger Vance | Wie ein einziger Tag
Dienstag: Club der Casaren | Good Will Hunting

Mittwoch:  Ein riskanter Plan | Der Vorleser

Donnerstag: Weil es dich gibt | Das Schwiegermonster

Freitag: Wenn Liebe so einfach ware | Marley und Ich

Mit Thnen gemeinsam findet
sie das passende Outfit
(Gr. 34-50), um das
Optimum lhres Typs
hervorzuheben.

Samstag: Man of the Year | Mamma Mia



