
Ihren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen 
können Sie ganz bequem online buchen. Einfach 
QR-Code scannen und Ihre Wohlfühlzeit sichern.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG
Massage | Kosmetik | Physio-Prävention

Live-Musik & Tanz
ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Eisstockschießen/Lattlschießen
von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00 bis 20.00 Uhr

Auf unserer Wintergarten-Terrasse
Das Spielmaterial sowie die Anleitung erhalten Sie an unserer Rezeption.

PPower Days mit Jonas Hardt
Samstag bis Montag

Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein.

Themenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-EinführungSchroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Sektempfang
Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Cocktail Mixkurs
Donnerstag 19.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Kleine Taten, die man ausführt, sind besser als große, die man nur plant.”

(George C. Marshall)

TIPP DER WOCHE
Elisabeth Trenkle, Gästebetreuerin
Mein Weihnachtsmarkt-Tipp:

Ich fahre in der Vorweihnachtszeit gerne zu einem der romantischstenIch fahre in der Vorweihnachtszeit gerne zu einem der romantischsten
Weihnachtsmärkte, der Lindauer Hafenweihnacht. Dort genieße ich die

wunderschöne Atmosphäre mit den weihnachtlichen Lichtern vor der Kulisse 
des Bodensees bei Glühwein und gutem Essen. Von Oberstaufen aus ist der 

Markt sehr gut zu erreichen. Sie fahren mit dem Zug auf die Lindau Insel, der 
Bahnhof liegt dann direkt vor den Toren der Hafenweihnacht. 

Die Lindauer Hafenweihnacht findet dieses Jahr vom 27. November bis
21. Dezember immer donnerstags bis sonntags von 11 Uhr bis 21 Uhr statt.21. Dezember immer donnerstags bis sonntags von 11 Uhr bis 21 Uhr statt.

Samstag, 29. November bis Freitag, 5. Dezember 2025

SONNENPOST



Ein Ganzkörpertraining mit und ohne Hilfsmittel für Kraft und Ausdauer.
Die Übungen im Wasser sind sehr effektiv und gleichzeitig gelenkschonend.

AQUA FIT
Freuen Sie sich auf den Besuch von Fitness und Personal Trainer Jonas Hardt. 
Vom 29. November bis zum 1. Dezember bietet er neben unterschiedlichen 

Sporteinheiten ein individuelles Personaltraining an.

Personal Training Samstag, 29 November
08.00 - 09.00 Uhr | 12.00 - 15.30 Uhr | 17.00 - 20.00 Uhr

Personal Training Sonntag, 30. November
08.00 - 09.00 Uhr | 12.00 - 15.30 Uhr | 17.00 - 20.00 Uhr

Personal Training Montag, 1. Dezember
nach Absprache

Preise:Preise: 30 Min. - 105 € | 45 Min. - 115 € | 60 Min. - 125 €

POWER DAYS

Warum die frühen Morgenstunden für die Packung? 
Weil unser Körper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:    Walk the Line | Couchgeflüster
Dienstag:   Seite an Seite | Kein Ort ohne dich
Mittwoch:   My Life | Der Teufel trägt Prada
Donnerstag: Donnerstag:  Sabrina | Ziemlich beste Freunde
Freitag:     Die Queen | Frühstück bei Tiffany
Samstag:    Gran Torino | Eve und der letzte Gentleman

Ihre digitale Karte für unvergessliche Wander- und Radelerlebnisse

Als Gäste der Allgäu Sonne erhalten Sie vier Wochen lang kostenfreien 
Zugang zu Outdooractive Pro+.

Ihre Vorteile auf einen Blick
• detaillierte amtliche Karten
• interaktive 3D-Vorschau Ihrer Tour
• Karten und Tourendetails offline speichern• Karten und Tourendetails offline speichern
• Zugriff auf exklusive Premiumtouren
• animierte Wetterkarte
• individualisierbare Touren mit GPS-Navigation

SCHROTHKUR

ANGEBOT DES MONATS
Gültig im Dezember jeweils von Montag bis Samstag

Schönheit & Kosmetik
Wohlfühlmomente im Advent

Die ideale Verwöhnbehandlung für Sie und Ihre Haut in der kalten Jahreszeit: 
Entspannende und regenerierende Gesichtsbehandlung mit garantiertem

WWohlfühleffekt durch Produkte von Craith.

(Reinigung, AHA-Peeling, Collagen, Massage mit pflegender Schaummaske, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

Physiotherapie & Massage
Winterzauber - Seidige Haut & wohlige Wärme

Tauchen Sie ein in ein sinnliches Verwöhnerlebnis. Unsere angenehme
GGanzkörperbehandlung schenkt Ihnen Tiefenentspannung, seidige Haut und ein 

spürbar erneuertes Wohlgefühl. Die Behandlung beginnt mit einer feinen
Seidenhandschuhmassage. Der sanfte Peeling-Effekt fördert die Zellerneuerung, 

verfeinert das Hautbild und bereitet die Haut optimal auf die nachfolgende
Pflege vor. Anschließend genießen Sie die wärmende Kürbiscremepackung

in der Softpack-Liege. 

ca. 45 Min. | 80 €

WELLNESS

OUTDOORACTIVE PRO+

www.outdooractive.com


