
https://wellness.allgaeu-sonne.de

Ihren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen 
können Sie ganz bequem online buchen. Einfach 
QR-Code scannen und Ihre Wohlfühlzeit sichern.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG
Massage | Kosmetik | Physio-Prävention

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Es gibt keinen Menschen auf der Welt, von 

dem man nicht etwas lernen könnte.“
(Albert Schweizer)

TIPP DER WOCHE
Fabienne Beichter, Marktingassistenz

Mein Ausflugs-Tipp:Mein Ausflugs-Tipp:
Ein klassischer aber dennoch schöner Ausflugstipp ist das 

Schloss Hohenschwangau, die damalige Sommerresidenz der Königsfamilie 
sowie Schloss Neuschwanstein von König Ludwig II bei Füssen. Im Rahmen 
von Besichtigungen erfahren Sie, wie die bayerische Königsfamilie lebte und 
nach welchen Vorbildern bzw. in welchem Stil die Schlösser erbaut wurden. 

Die Königsschlösser erreichen Sie in ca. 1 Stunde bequem mit dem Auto. 
Zu empfehlen ist eine Kutschfahrt vom Ticketcenter hinauf zum Zu empfehlen ist eine Kutschfahrt vom Ticketcenter hinauf zum 

Schloss Neuschwanstein.

Tipp: Die Tickets bereits im Voraus kaufen, um Wartezeiten zu vermeiden.

Samstag, 25. April bis Freitag, 1. Mai 2026

SONNENPOST



 Dieses 5-tägige Retreat vom 28. Juni bis 3. Juli verbindet Prinzipien 
aus dem Freediving, moderner Atemarbeit und Nervensystemforschung.

Fire, Ice, Breath
• 5 Übernachtungen inklusive Gourmet-Halbpension
• 4 Mittagssnacks

Tägliche Sessions mit Freediver Markus Mutter rund um funktionelle 
Atmung, das Mindset des Freedivings und die intelligente Regulation 
des Nervensystems – im Gymnastikraum, in der Sauna, im Erlebnisbe-
cken sowie bei Ausflügen in die Natur.

                           ab 1.599 €

BREATHWORK RETREATSCHROTHKUR

WISSEN MIT WEITBLICK
Absurde Prozesse - Kurioses vor Gericht

Vortrag: Samstag, 21.00 Uhr in der Schrothstube

Vera Laun - Repetitorin, Rechtsanwältin und Rhetoriktrainerin

In diesem Vortrag zeigt Rechtsanwältin Vera Laun anhand 
zahlreicher echter Gerichtsentscheidungen, wie solche Prozesse 

entstehen und wie Gerichte sie lösen. Die Fälle sind unterhaltsam, entstehen und wie Gerichte sie lösen. Die Fälle sind unterhaltsam, 
manchmal skurril und gleichzeitig juristisch hochinteressant.

Schritte über dem Abgrund
dramatische Tage am "Matterhorn des Himalaya" 

Vortrag: Dienstag, 20.15 Uhr im Tagungsraum

Walter Hölzler - Bergführer und Extrembergsteiger

In seinem Film-Vortrag berichtet Walter Hölzler über den
Versuch einer Erstbegehung am vielleicht schönsten Berg der Welt.Versuch einer Erstbegehung am vielleicht schönsten Berg der Welt.

ANGEBOT DES MONATS
Gültig im April jeweils von Montag bis Samstag

Schönheit & Kosmetik

Frische, Glätte & Glow
Erleben Sie eine effektive Ultrasonic Gesichtspflege für Ihre 

Haut: Ideal zur Regeneration, Straffung und intensiven 
Feuchtigkeitsversorgung.Feuchtigkeitsversorgung.

(Reinigung, Enzyme Peeling, Ultrasonic Anwendung, Maske, 
Massage )

ca. 45 Min. | 85 €

Physiotherapie & Massage

Rücken und Klang
Genießen Sie eine wohltuende Rückenmassage und eine anGenießen Sie eine wohltuende Rückenmassage und eine an-

schließende Klangschalenentspannung.
Ein harmonisches Zusammenspiel aus Berührung und Klang – 

für nachhaltige Entspannung und ein rundum erneuertes 
Wohlbefinden.

ca. 45 Min. | 85 €

WELLNESS


