
Ihren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen 
können Sie ganz bequem online buchen. Einfach 
QR-Code scannen und Ihre Wohlfühlzeit sichern.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG
Massage | Kosmetik | Physio-Prävention

Live-Musik & Tanz
ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Montag & Dienstag geschlossen

Eisstockschießen/Lattlschießen
von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00 bis 20.00 Uhr

Auf unserer Wintergarten-Terrasse
Das Spielmaterial sowie die Anleitung erhalten Sie an unserer Rezeption.Das Spielmaterial sowie die Anleitung erhalten Sie an unserer Rezeption.

Themenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag 11.00 Uhr in unserer PanoramahalleMontag 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Sektempfang
Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Edelspirituosen-Degustation
Donnerstag 19.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
"Wer immer tut, was er schon kann, bleibt immer das, was er schon ist." 

(Henry Ford)

TIPP DER WOCHE
Martina Suhajda, Frühstückschefin
Mein Weihnachtsmarkt-Tipp:

Der Weihnachtsmarkt in Kempten ist definitiv einen Besuch wert. Noch bis Der Weihnachtsmarkt in Kempten ist definitiv einen Besuch wert. Noch bis 
zum 21. Dezember ist der Rathausplatz in der historischen Altstadt ein

wunderschönes Weihnachtsdorf. Für festliche Stimmung, Besinnlichkeit und 
Unterhaltung sorgt ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm mit Konzerten 

verschiedener Musik- und Jugendkapellen sowie Alphornbläsern. Der
Weihnachtsmarktbesuch lässt sich auch toll mit einem Bummel durch die

Einkaufsstraßen Kemptens verbinden.
Öffnungszeiten: 12.00 bis 20.00 UhrÖffnungszeiten: 12.00 bis 20.00 Uhr

Samstag, 13. Dezember bis Freitag, 19. Dezember 2025

SONNENPOST



Unsere themenbasierten Sportwochen rücken je nach Saison 
verschiedene Sportarten in den Fokus. 

Alle, die in der Zeit bei uns wohnen, können mitmachen!

       19.01. - 24.01.26:  Durchstarten ins neue Jahr
       26.01. - 31.01.26:  Winterstark mit Yoga
       02.02. - 07.02.26:  Ski Safari
              16.03. - 21.03.26:  Yoga & Ayurveda im Allgäu
       04.05. - 09.05.26:  Klamm-heimlich

Weitere Termine finden Sie auf unserer Homepage.

Unsere Veranstaltungsreihe "Wissen mit Weitblick" startet im neuen Jahr mit
frischen Impulsen. Sie dürfen sowohl auf bewährte als auch auf ganz neue

Referenten gespannt sein, die Ihnen faszinierende Themen aus den Bereichen 
Recht, Gesundheit, Kultur und Gesellschaft näherbringen.

Warum die frühen Morgenstunden für die Packung? 
Weil unser Körper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:    Stand der Dinge| Terminal
Dienstag:   Dirty Dancing | Der Solist
Mittwoch:   Heartbreakers | Besser geht‘s nicht
Donnerstag: Donnerstag:  Aus nächster Nähe | Alles eine Frage der Zeit
Freitag:     Always | Sie nennen ihn Radio
Samstag:    Michael Clayton | P.S. Ich liebe dich

Ihre digitale Karte für unvergessliche Wander- und Radelerlebnisse

Als Gäste der Allgäu Sonne erhalten Sie vier Wochen lang kostenfreien 
Zugang zu Outdooractive Pro+.

Ihre Vorteile auf einen Blick
• detaillierte amtliche Karten
• interaktive 3D-Vorschau Ihrer Tour
• Karten und Tourendetails offline speichern• Karten und Tourendetails offline speichern
• Zugriff auf exklusive Premiumtouren
• animierte Wetterkarte
• individualisierbare Touren mit GPS-Navigation

SCHROTHKUR
SPORTWOCHEN 2026

ANGEBOT DES MONATS
Gültig im Dezember jeweils von Montag bis Samstag

Schönheit & Kosmetik
Wohlfühlmomente im Advent

Die ideale Verwöhnbehandlung für Sie und Ihre Haut in der kalten Jahreszeit: 
Entspannende und regenerierende Gesichtsbehandlung mit garantiertem

WWohlfühleffekt durch Produkte von Craith.

(Reinigung, AHA-Peeling, Collagen, Massage mit pflegender Schaummaske, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

Physiotherapie & Massage
Winterzauber - Seidige Haut & wohlige Wärme

Tauchen Sie ein in ein sinnliches Verwöhnerlebnis. Unsere angenehme
GGanzkörperbehandlung schenkt Ihnen Tiefenentspannung, seidige Haut und ein 

spürbar erneuertes Wohlgefühl. Die Behandlung beginnt mit einer feinen
Seidenhandschuhmassage. Der sanfte Peeling-Effekt fördert die Zellerneuerung, 

verfeinert das Hautbild und bereitet die Haut optimal auf die nachfolgende
Pflege vor. Anschließend genießen Sie die wärmende Kürbiscremepackung

in der Softpack-Liege. 

ca. 45 Min. | 80 €

WELLNESS

OUTDOORACTIVE PRO+

www.outdooractive.com

www.allgaeu-sonne.de/wissen-mit-weitblick

WISSEN MIT WEITBLICK


