SONNENSTUNDEN

Veranstaltungen

Live-Musik & Tanz
Taglich ab 20.00 Uhr in unserem StieBbergstible

Themenbuffet-"Feinschmecker”
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Fur Schrothgaste und interessierte Hotelgéste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Dienstag 17 Uhr
Iadt Dr. Thomas WiBBmeyer, zu einem informativen Vortrag ein.
Donnerstag
bietet Dr. WiBmeyer zudem eine Privatsprechstunde an.
Freitag
erhalten Sie bei Physiotherapeutin Sonja Hélzler in der Abteilung
Pravention & Reha
10 % ErmaBigung auf Termine in verschiedenen
Behandlungskategorien.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG

Massage | Kosmetik | Physio-Privention

NEU: Das Yoga- & Ayurveda-Retreat

Es erwartet Sie eine besondere Auszeit im Allgdu mit tdglichem Yoga,
Ayurveda, Meditation, wohltuender Abhyanga-Massage, inspirierenden
Workshops sowie besonderen Ritualen und Momenten in Gemeinschaft.
Vier Tage, um bewusst loszulassen, neue Energie zu schépfen und sich

selbst wieder mehr Raum zu geben.

1.-5. Dezember 2026 ab 1.109,00 € p. P.

https://wellness.allgdu-sonne.de

GASTEINFORMATION

Offnungszeiten und Hinweise

Happy Cocktail:

18 - 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- EUR
StieBbergstiible:

Taglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage
- 2. Etage - Tel. 965

Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik

- 2. Etage - Tel. 960

Hotelboutique Corinna Roy

- 2. Etage - Tel. 918

Arztpraxis

- Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel. 970
Pravention & Reha

- Sonja Holzler - 3. Etage - Tel. 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Frihstlck: 7.00 - 10.30 Uhr
Mittagessen

(Schroth & a la carte): 12.00 -13.30 Uhr
Kleine Karte 12.00 - 21.30 Uhr
Schrothkur 18.00 - 20.00 Uhr
Gourmet-Halbpension

& a la carte 18.00 - 20.30 Uhr

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus

Hotel:
10.15]11.15[12.15]15.15|16.15| 17.15 | 18.15
Bahnhof:

10.25 | 11.25 | 12.25 | 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

Mit dem Allgau Walser Pass genie3en Sie wahrend |hres
Aufenthaltes im Allgau zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich
bequem die App ,Allgau WalserApp" herunter und erhalten
Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption lhrenpersdnlichen
QR-Code, um von den Verglinstigungen zu profitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL
PASS ALLGAU. Dieser Pass gilt in Linienbussen und
Nahverkehrsziigen im Oberallgdu und Kempten, im bodo-
Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,
Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadtbusses Lindau)
sowie fir die Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald.
Unsere Empfangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der
Einrichtung.

ALLGAU-SONNE

ek

Aktuell

SONNENPOST

Samstag, 07. November bis 11. November 2026

ZITAT DER WOCHE

.Verderbe dir nicht das, was du hast, durch das Verlangen nach dem, was du nicht hast.
Bedenke, dass auch das, was du jetzt hast, einst zu deinen Wiinschen gehdrte.” — Epikur,
Vatikanische Spruchsammlung, Nr. 35

TIPP DER WOCHE
Daniel Lanza, Rezeption

Ein schéner Wander-Tipp fir lhren Aufenthalt:

Ich fahre gerne mit dem Auto nach Kranzegg zum Griinten-
Parkplatz. Von der Bergbahn aus geht es nach links auf einen
kleinen Weg. Dann gibt es zwei Mdéglichkeiten: Entweder ich laufe
von dort aus nach rechts, wenn ich in der Sonne unter der
Bergbahn wandern moéchte oder ich nehme den schattigeren
Weg durch den Wald, der nach links fihrt. Am Gipfel angelangt
hat man einen unvergleichlichen Bergpanoramablick sowohl tber
die Nagelfluhkette als auch Uber die Allgaduer Hochalpen in
Richtung Bad Hindelang. An klaren Tagen blicken Sie sogar bis
zum Santis in die Schweiz und zur Zugspitze. Fur den gut
beschilderten Weg brauche ich ca. 2,5 bis 3 Stunden




WISSEN MIT WEITBLICK

Vortrige der Woche

Vortrag mit Dr. Tom Offerhaus Steuerfachanwalt|Rechtsanwalt
Samstag, 07.11.2026 um 17.00Uhr Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Strategien zur
steueroptimierten Vermoégensubertragung, zur Sicherung von Familienvermégen und zur
vorausschauenden Nachfolgeplanung. Anhand konkreter Beispiele zeigt der Referent, welche
Maglichkeiten das geltende Recht eroffnet und wo besondere Aufmerksamkeit geboten ist.

Vortrage mit Vera Laun:

Montag, 09.11.2026 um 21.00Uhr

Heiraten & Erben - das kleine ABC

Heiraten, Erben, Weitergeben — Fragen, die jede Familie betreffen und oft lange aufgeschoben

werden.
In diesem Vortrag geht es darum, was das Gesetz in der Familie regelt und wo es sinnvoll ist,

rechtzeitig selbst vorzusorgen.
Ein verstandlicher Uberblick tber Ehe, Familie und Erbrecht, lebensnah erklart.

Montag, 11.11.2026 um 21.00Uhr

Absurde Prozesse - Kurioses vor Gericht

Vor Gericht geht es nicht immer nur um groBe Wirtschaftsskandale oder spektakulare
Verbrechen. Oft beschéaftigen die Gerichte Félle, die kurios, manchmal sogar absurd wirken.

Vortriage von Dr. Bjorn Hackenberg
Freitag, 13.11.2026 um 21.00 Uhr

Die Geschichte der Medizin
vom Aderlass bis zur kunstlichen Intelligenz und was wir daraus lernen kénnen.

Samstag 14.11.2026 um 21.00 Uhr
Gesund leben und fit alt werden

Die Vortrage finden im Tagungsraum der Allgdu Sonne statt und dauert circa 75 Minuten.

Der Eintritt ist flr Gaste der Allgdu Sonne frei.
Fragen sind ausdrtcklich erwiinscht! Es sind keine Vorkenntnisse nétig — nur Neugier und ein

offenes Ohr.

WELLNESS

Angebot des Monats - Klangwoche

Gesichtspflege mit Klangentspannung

Klange haben nicht nur eine entspannende Wirkung auf
unseren Kdrper, sie wiken auch intensiv regenerierend. Diese
Wirkung unterstiitzen wir mit einer pflegenden
Kosmetikbehandlung. Eine ausgleichende und balancierende
Klangbehandlung in er Maskenpause runetdas einigartige
Wohlfihl- und Pflegeprogramm ab.

ca. 45 Min. | 85 €

Riickenmassage & Klang
Erleben Sie eine wohltuende Aroma-Rilckenmassage mit

anschliessender Klangmassage zur Tiefenentspannung. Die
Klangschwingungen aktivieren die Selbstheilungskrafte un
fordern die eigene Kérperwahrnehmung.

ca. 45 Min. | 90 €

PeYoS 4n4 ‘Bunnanaquods Jasasun yw ausad ais uayda.dseq ‘puis

)05 | "usyuap usBuniapuep uap taq Sunpiapy s15apaLaM pun $amynyas saysay ue
315 UaYos | "yalBow 1yd1u JBpI3] puls UaBe | uasayam ue asiny nj uaBunialAIasaY |

PINM 34oeSIN 13 112XBISSE|IYE 4 8GOJE JAPO Z)SION YIINP BYI[RM ‘U3

13uipags3uniapim ussuniapues uspynyas alp ua))
q ‘UBULEY USWYBU|IY SINY WAL Ue JYaju |ew yoop

Je saq | jualjeyaqlon uaBuniapuy | ‘Jeyeya8 Jyaiu pam ua

*uaj0qaBue wneJ:

*sne Bunnasjaquods sap ui 183l uejdsage | EELS

18U31223 ysediny s|e 315 Iny asiny ayajam |

HSRUWAD WBJasun Ul asInyzies)3 UpIam ‘uajejsne

PUE WN ‘UBY213J1S NZ 31ST] J3P UOA J3PaIM YIS ‘315 J|M Ua )]

a31g | "uayoewnzyiw uaqad nz aauey) aip ualsen UL

“Beiswes we syalaq sBejuow Jny

N4 | "UBWYRU|Ia} UBSINY UBP UE BISED 4T XEW UAUUQY 53

We pJim 3lg | "u1a 31517 31 u) yojs als uaen aqyg :y9 uadunuspuepy /asiny ajje J

133qei0ds Jap uj Bepywyen ualeds

puap any

ELTN

1|amssauly yseuwhg |ood

JoopinQ

| Sunsapuepm suynen |

0€9T
—-0EET

Sunispuep auypsen
YnooeT

Suniapuep anynga9 | SunJapuep auynjan iﬁumapuem auynyan

‘ Buniapuepm auynyen ‘ Juniapuep) auynn |

yn 00eT

0ger

uajelasssauyl4
uap ue dunsiamuly

usjesa8ssauy
uap ue Sunsjamuz

Ua)eJagssauyl4

‘ uap Ue Bunsiamurz
\

0ger

ayny
Jyawi iny Suniynjaly

0ysQ yaeu
uoneyipaly 215amag

—S5TT

swaly sap Sue)y Jag

asialwnel]

al8laug
| Jyaw any usBungnuialy

Bulleaypunog

uatyey)
1P Yaunp asiasuepy

S0

uagueyy
spunjseSop 8
punisedoy, duey UaYUES W sIeg edo sajjues Aijigoy edo) moj4

2304 Uaizse4

2304 0190

ualeydssueyy
W UXI3gssau| M

Y108 |
‘ 3y} s)9aW ssauyl4 enby

0g0T
=00°0T

ssaujl4 enby ssau}l4 enby

s5aull{ enby

ssaull enby

wi moj4 eSop
153U}l enby

ssaul4 enby

S¥'60
- 0060

XA 34 S
,Jeag ayL 994" uljaAdio0pu| salseq saie|id

Ay swinig

14 Apog

Bulures pueg esay)

pueg
| B3y wap Hw uagungq

0580

u3)eladssauy4 uap ue

—-SI'80

dunsiamuil - Jyn pe'g

ashjeueladigy

uajeadssauyly
uap ue Junsjamuiz

ashjeuesadigy

uajesadssauly
uap ue Sunsjamui3

asheuesadioy

uajeladssauyly
uap ue Sunsipmuly

wszyn

Seyaly Sessauuog R0MBIN Beysuaig Sejuopy Seyswes

Sejswes

SCHROTHKUR

Wissenswertes zur Schrotkur erfahren Sie von Elisabeth Trenkle
am Dienstag um 17:30 Uhr
im Wintergarten

Unsere Schrothfilme jeweils ab 3.30 Uhr:
Montag: Nachtzug nach Lissabon | Willkommen bei den Sch'tis
Dienstag: Ein streng geheimes Leben| Chaplin
Mittwoch: Sex in the City | Original Sin
Donnerstag: Englische Patient | Briefe an Julia
Freitag: Gottes Werk und Teufels Beitrag
Zusammen ist man weniger allein

Samstag: Das Leben der Anderen | Ein Chef zum Verlieben

AYURVEDA-TAG
AYURVEDA UND MENTAL HEALTH -DEN GEIST STARKEN

Donnerstag, 12. November 2026

Es spricht: Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin,
Pulsdiagnose- und Phytotherapeutin

Vortrag, 11.00 Uhr

Ayurveda & Mental Health - den Geist starken

Ein klarer Geist ist die Grundlage fur Wohlbefinden, Kreativitdt und Gelassenheit.
Ayurveda zeigt, wie Erndhrung, Gewdurze und kleine Alltagsrituale helfen,
Gedanken zu ordnen, Stress zu reduzieren und mentale Leistungsfahigkeit zu
fordern. Lernen Sie praktische Reslilienz-Methoden kennen, um dauerhaft innere
Klarheit und Ruhe zu bewahren.

Pulsdiagnhose 8 Konstitutionsanalyse, Termine It. Auslage, bitte
tragen Sie sich in die Liste ein

In einer einfihlsamen Einzelberatung erleben Sie die traditionelle ayurvedische
Pulsdiagnose eine sanfte, aber tiefgehende Methode, um lhre Konstitution zu
erkennen. Sie erfahren, welche Lebensgewohnheiten, Nahrungsmittel und

Rituale lhre Energie starken und was Sie aus dem Gleichgewicht bringt.

Unser Tipp: Fir Paare - einfiihlsame Pulsdiagnose fiir Paare zur Bestimmung
der individuellen und gemeinsamen Konstitution.

30 Min. - 50 € | 60 Min. - 80 € | 90 Min. - 120 € | Paardiagnose 60 Min. - 95

€

Gerne tragen Sie sich bereits vorher in die Liste der Sportabteilung ein und
reservieren lhren Lieblingstermin.

Ayurveda Krauter- und Gewliirzworkshop, 17.00 Uhr
Konzentration und Gelassenheit mit Gewiirzen - Geist klaren & Gedéachtnis
starken

Gewlrze sind kleine Helfer fur einen klaren Kopf. In diesem Workshop lernen
Sie, welche ayurvedischen Gewirze + Krauter die Konzentration férdern und
Stress reduzieren. Gemeinsam bereiten wir eine Gewilrzmischung zu, die Kérper
und Geist unterstitzen und leicht in den Alltag integrierbar sind.

ca. 1 Stunde | Kostenbeitrag 20 €




