VERANSTALTUNGEN

Live-Musik & Tanz
Téglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstiible

Grillabend

Samstag ab 18.00 auf unserer Restaurant-Terrasse

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Cocktailempfang

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

E-Bike Tour
Mittwoch 10.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Wanderausflug
Donnerstag 10.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

GASTEINFORMATION

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG

Massage | Kosmetik | Physio-Pravention

thren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen
koénnen Sie ganz bequem online buchen. Einfach
QR-Code scannen und lhre Wohlfihlzeit sichern.

https://wellness.allgaeu-sonne.de

Happy Cocktail: 18- 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Taglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 1. Etage - Tel. 970
Privention & Reha - Sonja Holzler - 3. Etage - Tel. 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Friihstiick
200 = 1030 Uhr

Poolkarte
10.00 - 17.00 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20.00 Lhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20,30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Pldtze bereits eingeplant — alle anderen Gaste hitten wir um frithzeitige
Tischreservierung.

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10,15 | 11,15 | 12,15 || 15,15 | 16,15 | 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 [ 12.25 || 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER PASS

mit dem Allgdu Walser Pass penieBen Sie wahrend Ihres aufenthaltes im
Allgiu zahlreiche Vorteile, Laden Sie sich bequem die App ,Allgau Walser
App” herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption lhren

persiinlichen QR-Code, um von den Verginstigungen zu profitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAL.
Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgiu und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravenshurg,
Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fiir die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald.

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der Einrichtung.

ALLGAU-SONNE

e e e

SONNENPOST

Samstag, 28. Juni bis Freitag, 04. Juli 2025

Grolber Alpsee

ZITAT DER WOCHE

,Das Leben ist wie ein Bumerang, denn das, was du gibst, kehrt zu dir zuriick”
(Dale Carnegie)

TIPP DER WOCHE

Michael Stoss, stellvertretender Restaurantleiter
Meine Lieblings-Radtour von Oberstaufen aus:

Von Oberstaufen fahre ich in Richtung Kalzhofen und biege dort rechts ab in
Richtung Hiindle. Kurz vor dem Kreisel geht es links in die Salzstrafie und dann
immer geradeaus am Alpsee entlang nach Biihl. Von dort fahre ich {iber Missen

nach Sibratshofen und dann Gber Stiefenhofen zurlick nach Oberstaufen. Mit
meinem Rennrad benotige ich knapp 2 Stunden bei 45 Kilometern und ca. 550

Hohenmetern. Zu empfehlen ist diese Radtour auch mit dem E-Bike.




WELLNESS

ANGEBOT DES MONATS

Gultig im Juli jeweils von Montag bis Samstag

Schonheit & Kosmetik

Craith Times fur die Haut

Bei dieser sommerlichen Behandlung von Craith genielen Sie den
absoluten Frischekick. Thre Haut erfahrt hierbei eine
kithle Abwechslung an den heilen Sommertagen mit Anti-Aging

und Glow-Effekt.
(Reinigung, Enzyme Peeling, Algenmaske, Hydro Collagen Maske mit Sauerstoff,
Abschlusspflege, Augenpflege)

ca. 45 Min. | 85,- €

Physiotherapie & Massage

Wohlftihlpause fiir lhre Beine

Schenken Sie lThren Flillen eine wohltuende Auszeit. Erleben Sie das
Gefuhl federleichter Beine nach einem kiihlenden Beinwickel und
einer anschliefenden revitalisierenden Beinmassage. Am Abend
tanzen Sie leichtflibig durch unser Stielbergsttible.

ca. 45 Min. | 75,- €

ANGEBOT - HERBSTSONNE

Giiltig vom 2. November bis 22. Dezember 2025

e Giiltig ab 5 Niichten und einem Ubernachtungspreis
von 144 € pro Person/Nacht

¢ Erstattung von 25 € pro Person/Nacht auf
Nebenleistungen (Verpflegung, Bars)

¢ Kombinierbar mit Angeboten ab 5 Tagen
ausgenommen dem Winterzauber

ab 720 € pro Person inkl. Gourmet-Halbpension

SPORTPLAN 28.06.

Uhrzeit Samstag Monlag Dienstag
(.15 - 08,50 Kéirperanalyse
; : Einweisung an den Einweisung an den
06.30 - 0. 50 Fitnessgerilen Filnessgeriten
09.00 - 09.45 Body Workout »Heralich Willkommen Body Fil
! Gymnastik
10,00 - 10,30 Aqua Filness Aqua Filness Aqua Filness
1045 -11.45 Yoga Cardio-Yoga Yoga fiir Deinen Ricken
11.35-12.15 Phantasicreise Tielenentspannung Bewusste Atemfiihrung
- : Einweisung an den
12.30-12.45 Fit sten
13.00 Uhr el g
13.30-16.30 Geiiihrie Wanderung Ciefiihrie Wanderung Ciefiihrie Wanderung
10.00
Pol Gymnastik

- 04.07.2025

Mittwoch Donnersiag Freitag
Kitrperanalyse Kitrperanalyse
Einweisung an den
Filnessgerdten
Drums Alive Bauch Beine Po Stark mil dem Step
Adjua Filness Aqqua Filness Aqua Filness
Faszientraining Wirbelsdulengymnastik Pilates Flow

Traumreise Klangreise Stretch & Relax
Einweisung an den Einweisung an den
Filnessgerdten Filnessgerdten
S Gefiihrte Wanderung mit e
Geliihrie Wanderung Bowle-Treff Gefiihrie Wanderung
E-Mounlainbike-Tour
(35 € Leihgebiihr) Wanderausflug
Fitnesswelt Cutdoor

Es kfinnen max, 14 Giste an den Kursen leilnehmen, | FOr alle KurseWanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein, | Sie wird am spdten Nachmittag in der Sportabdeilung fir den daraufiol genden

Tag ausgelegl, fir montags bereils am Samslag, | Reservierungen fir Kurse an weileren Tagen sind nicht miglich, | Solllen Sie doch mal micht an einem Kurs leilnehmen kiinnen, bitien wir Sie, sich wieder von

der Liste zu streichen, um anderen Gasten die Chance zu geben mitzumachen, | Bitte an festes Schubwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sollten die gefithrien Wanderungen
wilterungshedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. | Welche Kurse Tir Sie als Kurgast geeigned sind, besprechen Sie gerne mil unserer Spodbetreuung. Fir Schiden, welche
durch Vorsale oder grobe Fahrl@ssigkeil verursacht wurden, wird nichl gehaftel, | Anderungen vorbehallen! | Der akiuelle Tagesplan liegt in der Sporthelreuung aus,

SCHROTHKUR

VERANSTALTUNGSTIPP

Warum die frithen Morgenstunden flr die Packung?

Weil unser Kérper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:
Montag: Anna Karenina | Moneyball - Die Kunst zu gewinnen
Dienstag: Der Butler | Freedom Writers

Mittwoch:  The Best of Me | Das Leuchten der Stille

Donnerstag: Wir sind die Neuen | Mandant

Freitag: Ein unméglicher Hartefall | Forrester gefunden

Samstag: Familie und andere Angelegenheiten | Liebe hat zwei Gesichter

Vom 27. bis 29. Juni findet das Oberstaufener Marktfest statt. An allen
Markttagen sorgen verschiedene Live-Bands und Auftritte fiir Unterhaltung
und die Oberstaufener Gastronomen bieten kulinarische Leckerbissen.

Das Marktfest wird auf dem

Marienplatz in Oberstaufen

veranstaltet. Der Eintritt ist
frei.




