
Live-Musik & Tanz
ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Heiraten & Erben - das kleine ABC
Vortrag, es spricht Vera Laun, Repetitorin, Rechtsanwältin

Samstag, 17.00 Uhr in unserem Tagungsraum

Themenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem RestaurantSamstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Kauf, Miete, Vertrag im Alltag
Vortrag, es spricht Vera Laun, Repetitorin, Rechtsanwältin

Sonntag, 17.00 Uhr Uhr in unserem Tagungsraum

Galamenü
Sonntag, ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte HotelgästeFür Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Sektempfang
Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Orthopädie Tage
Vortrag Dr. Thomas Wißmeyer: „Osteoporose - die Volkskrankheit heute?“

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Edelspirituosen DegustationEdelspirituosen Degustation
Dienstag, 19.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Bitte tragen sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein

Ayurveda Tag
Mittwoch

mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin
Vortrag, 12.00 Uhr: 

Ayurveda & Mental Health - den Geist stärkenAyurveda & Mental Health - den Geist stärken

Kräuter- und Gewürzworkshop, 17.00 Uhr:
Konzentration und Gelassenheit mit Gewürzen

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine lt. Auslage

Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Deep Dive & Funktionelles Atmen
Vortrag, es spricht Markus Mutter - Freediving & Breathwork Instructor

Donnerstag, 17.00 Uhr Uhr in unserem TagungsraumDonnerstag, 17.00 Uhr Uhr in unserem Tagungsraum

Fire, Ice, Breath
Freitag

14.00 – 16.00 Uhr im Saunabereich
 Fire & Ice in Sauna & Kältebecken

17.00 – 18.00 Uhr im Kursraum
Tiefen-Ruhe: Der Nervensystem-Reset 
Abschalten, Loslassen & RegenerierenAbschalten, Loslassen & Regenerieren

Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Wirklich gute Freunde sind Menschen, die uns genau kennen 

und trotzdem zu uns halten.“
(Marie von Ebner-Eschenbach)

TIPP DER WOCHE
Ramona Buffler, Reservierungsmitarbeiterin

Rundwanderweg bei Lindenberg:Rundwanderweg bei Lindenberg:

Ein schöner Rundweg ist die Waldseerunde bei Lindenberg. Dafür starte ich 
am Parkplatz des Waldsees und laufe gegen den Uhrzeigersinn um den See in 

Richtung des Waldseebades. Am Bad folge ich den Wegweisern nach 
Allmannsried. Kurz vor dem Ort biege ich am großen Strommasten links ab Allmannsried. Kurz vor dem Ort biege ich am großen Strommasten links ab 

und gehe an dem ehemaligen Bauernhaus kurz vor dem Ort Haus vorbei. Hier 
biege ich noch einmal links ab und gehe auf dem breiten Schotterweg, der 
über eine Wiese führt, am Waldrand entlang. Kurz vor dem Ende der Wiese 

geht es rechts in ein kleines Waldstück. Nach ca. 200 Metern erreiche ich den 
Rundweg um den Waldsee und laufe zurück zum Parkplatz. Teilweise hat 

man einen wunderschönen Blick über den Bodensee. 
Für die Strecke brauche ich ca. 2 Stunden. Für die Strecke brauche ich ca. 2 Stunden. 

Samstag, 28. Februar bis Freitag 6. Februar 2026

SONNENPOST



Gesund leben und fit alt werden
Vortrag, Samstag, 7. März 17.30 Uhr

Ein alltagstauglicher Leitfaden aus Forschung und Praxis der inneren Medizin 
und Sportmedizin. Ein Seminar das mit falschen Mythen aufräumt und 

praktisches, alltagstaugliches Wissen aus der Inneren Medizin und 
der Sportmedizin vermittelt.

WER SPRICHT?WER SPRICHT?
Dr. med. univ. Björn Hackenberg - Facharzt für Innere Medizin 

und Diplomkaufmann

WmW - Vorschau

Warum die frühen Morgenstunden für die Packung? 
Weil unser Körper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:    Der Duft der Frauen | The Big Short 
Dienstag:   Betty Anne Waters  | Der bewegte Mann 
Mittwoch:   Insider | Der Chor – Stimmen des Herzens  
Donnerstag: Donnerstag:  Blind Side - Die große Chance | Hachiko
Freitag:     Australia | Ein ungleiches Paar 
Samstag:    Rain Man | Sex and the City 2   

SCHROTHKUR

WISSEN MIT WEITBLICK

Heiraten & Erben - das kleine ABC
Vortrag: Samstag, 17.00 im Tagungsraum

Vera Laun - Repetitorin | Rechtsanwältin | Rhetoriktrainerin

Heiraten, Erben, Vererben – Themen, die jeden betreffen, aber kaum 
jemand wirklich durchschaut. Vera Laun erklärt, was juristisch 

passiert, wenn zwei Menschen heiraten, sich trennen oder wenn passiert, wenn zwei Menschen heiraten, sich trennen oder wenn 
jemand stirbt. Was regelt das Gesetz automatisch, und wo 

sollte man selbst vorsorgen?

Kauf, Miete, Vertrag im Alltag
Vortrag: Sonntag, 17.00 im Tagungsraum

Vera Laun - Repetitorin | Rechtsanwältin | Rhetoriktrainerin

Kaufen, Mieten, Vertrag – Situationen, die jeder kennt, aber selten Kaufen, Mieten, Vertrag – Situationen, die jeder kennt, aber selten 
wirklich rechtlich durchblickt. Vera Laun erklärt, wie das Bürgerliche 

Gesetzbuch solche Alltagsfälle regelt: vom Kaufvertrag bis zum 
Mietvertrag. Worauf sollte man achten, bevor man unterschreibt? Wie 

verhalte ich mich richtig gegenüber meinem Vertragspartner, wenn 
etwas schiefgeht? 

Osteoporose 
Die Volkskrankheit heute?Die Volkskrankheit heute?

Vortrag: Dienstag 17.00 im Restaurant

Dr. Thomas Wißmeyer - Chefarzt Orthopädie/Unfallchirurgie 
der Asklepios Klinik Lindau

Ayurveda & Mental Health
Den Geist stärken

Vortrag: Mittwoch, 12.00 im Tagungsraum

Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-SpezialistinSonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin

Ein klarer Geist ist die Grundlage für Wohlbefinden, Kreativität und 
Gelassenheit. Ayurveda zeigt, wie Ernährung, Gewürze und kleine 

Alltagsrituale helfen, Gedanken zu ordnen, Stress zu reduzieren und 
mentale Leistungsfähigkeit zu fördern. 

Deep Dive & Funktionelles Atmen
Vortrag: Donnerstag, 17.00 im Tagungsraum

Markus Mutter - Freediving & Breathwork Instructor Markus Mutter - Freediving & Breathwork Instructor 

Deep Dive: 
Was wir von der Tiefe des Ozeans über innere Ruhe lernen können.

The Art of Breath: 
Wie du deinen Atem für Energie, Schlaf und Regeneration nutzt.


