
Live-Musik & Tanz
ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Eisstockschießen/Lattlschießen
von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00 bis 20.00 Uhr

Auf unserer Wintergarten-Terrasse
Das Spielmaterial sowie die Anleitung erhalten Sie an unserer Rezeption.

SouSouverän kommunizieren
Vortrag David Friedländer, LL.M: „Souverän kommunizieren - Konflikte er-

folgreich meistern“
Samstag 17.00 Uhr im Tagungsraum

Themenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Souverän kommunizieren
Vortrag David Friedländer, LL.M: „Souverän kommunizieren - auch wenn's 

schwierig wird“
Sonntag 17.00 Uhr im Tagungsraum

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag 11.00 Uhr in unserer PanoramahalleMontag 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Sektempfang
Montag, 17.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Heiraten & Erben - das kleine ABC
Vortrag, es spricht: Vera Laun

Dienstag 17.00 Uhr im Tagungsraum

Ayurveda Tag
MittwochMittwoch

mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin
Vortrag, 12.00 Uhr: 

Jahreszeiten im Ayurveda - Leben im Rhythmus der Natur

Kräuter- und Gewürzworkshop, 15.00 Uhr:
„ Winter-Wärme aus dem Ayurveda-Gewürzschrank“

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine lt. Auslage

Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung einBitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Cocktail-Mixkurs
Donnerstag 19.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Bitte tragen sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Freundschaft ist wie Geld – leichter gewonnen als erhalten.“

(Samuel Butler)

TIPP DER WOCHE
Heike Robrahn, Marketing

Ein schöner Spaziergang:

Ein schöner Winterspaziergang in Oberstaufen ist der Panoramarundweg. Ein schöner Winterspaziergang in Oberstaufen ist der Panoramarundweg. 
Dafür starten Sie hinter unseren Landhäusern und laufen von dort den Weg in 
Richtung Ort an der Kalvarienkapelle vorbei. Vor dem Altenheim biegen Sie 

nach links ab und folgen dem geräumten Weg vorbei am Kurpark bis zum Kur-
haus Oberstaufen. Beim Kurhaus geht es wieder nach links, dort beginnt der 

Weg steil ansteigend bis zur Waldzone. Mit herrlicher Aussicht über Oberstau-
fen geht es meist am Waldrand entlang zurück zum Hotel. Für die Strecke von 

ca. 2 Kilometern benötige ich ca. 45 Minuten. 
Tipp: Statt links am Kurpark vorbei zu laufen können Sie auch durch den Kur-

park spazieren.

Samstag, 24. Januar bis Freitag, 31. Januar 2026

SONNENPOST



Vera Laun - Repetitorin | Rechtsanwältin | Rhetoriktrainerin
&

David Friedländer - Rechtsanwalt | Coach | Mediator

Zwei Anwälte - Zwei Welten
David Friedländer - Souverän kommunizieren – Konflikte 

erfolgreich meistern 
Samstag, 24. Januar, 17.00 UhrSamstag, 24. Januar, 17.00 Uhr

David Friedländer - Souverän kommunizieren – auch 
wenn’s schwierig wird

Sonntag, 25. Januar, 17.00 Uhr

Vera Laun - Heiraten & Erben – das kleine ABC
Dienstag, 27. Januar, 17.00 Uhr

WISSEN  MIT WEITBLICK

Metabolic Balance ist ein Stoffwechsel-Programm, das von Dr. Wolf Funfack 
und Silvia Bürkle entwickelt wurde. 

Im Mittelpunkt steht eine intelligente Diät-Planung zur Stoffwechsel-
Regulierung mit dem Ziel, dem Körper genau jene Nähr- und Mineralstoffe 

zuzuführen, die er benötigt. 
Dabei wird die individuelle Veranlagung des jeweiligen Menschen 

berücksichtigt, denn jeder Teilnehmer der Diät braucht andere Lebensmittel 
für eine optimale Balance. für eine optimale Balance. 

Die damit erreichbare naturgerechte Insulinausschüttung wirkt sich positiv auf 
den Körper, das Gewicht und die Gesundheit aus.

METABOLIC BALANCE

Die Schroth‘sche Packung hat eine schmerzlindernde, krampflösende 
und beruhigende Wirkung auf Ihre inneren Organe.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:    Catch me if you can  | Red Dog -  Ein Held auf vier Pfoten
Dienstag:   Winterkartoffelknödel | Der Auftragslover          
Mittwoch:   Der große Gatsby | Der Club der toten Dichter 
Donnerstag: Donnerstag:  The King´s Speech | Coco Chanel            
Freitag:     Mr. Morgan´s last love | Nur für dich
Samstag:    Der kleine Nick | Nachtzug nach Lissabon

Ihre digitale Karte für unvergessliche Wander- und Radelerlebnisse

Als Gäste der Allgäu Sonne erhalten Sie vier Wochen lang kostenfreien 
Zugang zu Outdooractive Pro+.

Ihre Vorteile auf einen Blick
• detaillierte amtliche Karten
• interaktive 3D-Vorschau Ihrer Tour
• Karten und Tourendetails offline speichern• Karten und Tourendetails offline speichern
• Zugriff auf exklusive Premiumtouren
• animierte Wetterkarte
• individualisierbare Touren mit GPS-Navigation

SCHROTHKUR

ZWEI JURISTEN

Unser Pop-Up Friseursalon mit Friseurmeisterin Erika Uhl freut 
sich auf Sie. Für Termine wenden sie sich bitte an unsere Re-

zeption oder an Frau Uhl direkt.
Der Salon befindet sich im 2. Stock zwischen Brunnen und 

Modeboutique Corinna Roy.

FRISEUR

OUTDOORACTIVE PRO+

www.outdooractive.com


