taglich ab 20.00 Uhr in unserem StieSbergstuble
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant
Sonntag, ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Fur Schrothgaste und interessierte Hotelgaste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Vortrag, Es spricht: Stefan Miller, Dipl.-Ing. (Maschinenbau)
und Landwirt aus Uberzeugung
Dienstag, 20.15 Uhr in unserem Restaurant

Mittwoch
mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin
Vortrag, 12.00 Uhr:
Die funf Elemente des Ayurveda im Alltag

Krauter- und Gewiirzworkshop, 17.00 Uhr:
Kleine Ayurveda-Hausapotheke — Gewlirze und Krauter fur zuhause

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine It. Auslage

Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Donnerstag, 19.00 Uhr in unserem StieRbergstuble
Bitte tragen sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein

dramatische Tage am "Matterhorn des Himalaya"
Vortrag, Es spricht: Walter Holzler, Bergfuhrer und Extrembergsteiger
Donnerstag, 20.15 Uhr in unserem Tagungsraum

Vortrag, Es spricht: Vera Laun - Repetitorin,
Rechtsanwiltin, Rhetoriktrainerin
Samstag, 17.30 Uhr in unserem Tagungsraum

Vortrag, Es spricht: Vera Laun - Repetitorin,
Rechtsanwiltin, Rhetoriktrainerin
Sonntag, 17.30 Uhr in unserem Tagungsraum

Happy Cocktail: 18 - 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5 €
StieRbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Ftage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 96()
Hotelboutique Corinna Roy - 2, Etage - Tel, 918
Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel, 970

Privention & Reha - Sonja Hidlzler - 3, Etage - Tel. 919

Friihstiick
7.00 - 1030 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12,00 -13.30 Uhr

Kleine Karte
12,000 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18,00 - 20,00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20.30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmel-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Gaste bitten wir um frithzeitige
Tischreservierung.

Damit sich alle Giste wohlfithlen, mbchten wir Sie bitten, unseren
leger-eleganten Dresscode zu berlicksichtigen.
Vielen Dank fir lhr Verstincdnis,

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel; 10.15 | 11,15 | 12,15 || 15.15 | 16,15 | 17.15 | 18.15

Bahnhof: 10.25 | 11,25 12,25 15.25 [ 16.25| 17.25 | 18.25

[ %]

mMit dem Allgdu Walser Pass genielien Sie wihrend Ihres Aufenthaltes im
Allgiu zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App .Allgiu Walser
App® herunter und erhalten Sie auf Nachirage an unserer Rezeption lhren
persinlichen QR-Code, um von den Verglinstigungen zu profitieren,

Der QR-Code dient auch als kostenireie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGALL

Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgiu und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,
Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fiir die
Bus-Linien 890 und 91 im Bregenzerwald.

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der Einrichtung.

ALLGAU-SONNE

W

Samstag, 21. Marz bis Freitag 27. Marz 2026

»»Alle Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen, auf denen wir
in die Hohe steigen.”
(Friedrich Nietzsche)

Anita Munderlein, Mitarbeiterin der Abteilung fur Physio & Massage

Meine Lieblings-Wanderung:

Ich wandere gerne den Weg in Richtung Alpe Mohr hoch. Dafur starte
ich in Kalzhofen auf dem Parkplatz. Kurz vor dem Wald geht es dann rechts
ab. Der Weg fuhrt an dem Tronsberger Bach vorbei.

An der Gabelung laufe ich links zur Jugethbhe, um den tollen Ausblick
zu geniellen. Von dort aus geht es den Hompressenweg an der Alpe Mohr
vorbei und wieder zurtick nach Kalzhofen. (Noch ist die Alpe Mohr
nicht gedffnet)

Fur diese Tour brauche ich ca. 2,5 Stunden.



Vortrag: Dienstag, 20.15 im Restaurant
Stefan Miller - Dipl.-Ingenieur | Landwirt aus Uberzeugung

Stefan Miller erzahlt von der Erfullung seines lang gehegten Traums:
dem Offenlaufstall fur Kiihe, den er im vergangenen Jahr realisieren
konnte. AulBerdem erklart er anschaulich, welche Bedeutung die
Horner der Kuhe haben und was das fur Haltung und Tierwohl bedeu-
tet.Die Allgau Sonne bezieht ihr Rindfleisch vom Millerhof — und Gaste
haben die Moglichkeit, den Hof im Rahmen einer gefihrten
Wanderung mit der Sportabteilung zu besichtigen.

Dramatische Tage am "Matterhorn des Himalaya
Vortrag: Donnerstag, 20.15 im Tagungsraum

Walter Hélzler - staatl. geprifter Bergfiihrer | Skilehrer
Diplomtrainer Sport- und Wettkampfklettern

Der Allgauer Bergfuhrer und Extrembergsteiger berichtet in seinem
Film-Vortrag Uber den Versuch einer Erstbegehung am vielleicht
schonsten Berg der Welt. Nach langer Vorbereitung lief die Alpin-
stil-Expedition der vier Alpinisten aus Deutschland und der Schweiz
wie am Schnurchen. Der Anmarsch zum Basislager bei herrlichem
Wetter versprach beste Bedingungen fur einen erfolgreichen Gipfel-
gang. Doch auf einmal drehte sich das Blatt.

Vortrag: Samstag, 17.30 im Tagungsraum
Vera Laun - Repetitorin | Rechtsanwiiltin | Rhetoriktrainerin

Heiraten, Erben, Vererben — Themen, die jeden betreffen, aber kaum
jemand wirklich durchschaut. Vera Laun erklart, was juristisch passiert,
wenn zwei Menschen heiraten, sich trennen oder wenn jemand stirbt.
Was regelt das Gesetz automatisch, und wo sollte man selbst
vorsorgen? Vom Ehevertrag bis zum Testament: Ein Uberblick in
einfachen Worten, damit man weil, worauf es im Ernstfall ankommt.

Kurioses vor Gericht
Vortrag: Sonntag, 17.30 im Tagungsraum
Vera Laun - Repetitorin | Rechtsanwiltin | Rhetoriktrainerin

Vor Gericht geht es nicht immer nur um grofse Wirtschaftsskandale
oder spektakulare Verbrechen. In diesem Vortrag zeigt Rechtsanwaltin
Vera Laun anhand zahlreicher echter Gerichtsentscheidungen, wie
solche Prozesse entstehen und wie Gerichte sie losen. Die Falle sind
unterhaltsam, manchmal skurril und gleichzeitig juristisch
hochinteressant.

Uhrzeil

0815 - 08,30

0830 - 08,35

09.00 = 9.45

10.00 =10.30

1045 -11.45

11.55-12.20

13.30-16.30

17.00

Es kbnnen max. 14 Gaste an den Kursen teilnehmen.

Samslag

08.00 Sonnengriilbe

Energicarbeil & Balance

Aqua Fitness

Yin Yoga

Traumreise

Einweisung an den
Fitnessgeriiten

Gelihrle Wanderung

Sauna Aufpuss
JSinnesreise nach
Indien*

Montag

Korperanalyse

Flexibel in die Woche

Arua Fitness

Sanftes Yopa

Entspannung

Einweisung an den
Fitnessgeriten

Geflihrte Wanderung

Pool

Dienstag

Eimweisung an den
Filnessgerdlen

Flexibilitan & Kraft mit
dem Theraband

Aqua Fitness

Yoga fiir die Balance

Klangentspannung

Gefiihrlie Wanderung

Coymnastik

Miltwoch

Korperanalyse

Wirbelsiulengymnastik

Anua Fitness

Mobilisiere Deinen
Korper

Traumreise

Einweisung an den
Fitnessgeriten

Ceefiihrie Wanderung

Fitnesswelt

Donnerstag

Einweisung an den
Filnessgerdlen

Body Fit

Anua Fitness

Restoratives Yoga

Atemiibungen fir mehr
Energie

Gefihrte Wanderung

Outdoor

Freilag

Kdrperanalyse

Crums Alive

Aqua Fitness

Yoga fiir den Riicken

Progressive
Muskelentspannung

Einweisung an den
Fitnessgerilen

Gefihrie Wanderung

Fiir alle KurseWanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spaten Nachmittag in der Sportabteilung fiir den daraufiolgenden Tag
ausgelegl, idr montags bereils am Samstlag. | Reservierungen fir Kurse an weiteren Tagen sind nicht miglich.
Liste zu streichen, um anderen Gasten die Chance wu geben mitzumachen,

Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kiinnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Bitte an festes Schubwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken, | Sollten die gefUhien Wanderungen

witterungsbedingt austallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. | Welche Kurse fiir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gerne mit unserer Sportbetreuung. For Schiden, welche

durch Vorsate ader grobe Fahrlissigkeit verursacht wurden, wird nicht gehattet. | Anderungen vorbehalten!

Warum die frihen Morgenstunden fur die Packung?
Weil unser Korper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:
Samstag:

Die Legende von Bagger Vance | Wie ein einziger Tag
Club der Casaren | Good Will Hunting

Ein riskanter Plan | Der Vorleser

Weil es dich gibt | Das Schwiegermonster
Wenn Liebe so einfach ware | Marley und Ich
Man of the Year | Mamma Mia

Der aktuelle Tagesplan liegl in der Sportbetreuung aus,

Gultig im Marz jeweils von Montag bis Samstag

Ayurvedische Gesichtsbehandlung & Krautermaske

ca. 45 Min. | 85 €

Ayurveda Balance Korperritual

ca. 50 Min. | 100 €



