
Live-Musik & Tanz
ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Eisstockschießen/Lattlschießen
von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00 bis 20.00 Uhr

Auf unserer Wintergarten-Terrasse
Das Spielmaterial sowie die Anleitung erhalten Sie an unserer Rezeption.

ThemenbuffetThemenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

SektempfangSektempfang
Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Warum Hörner zählen
Vortrag Stefan Miller: „Warum Hörner zählen - über Tierwohl im 

Offenlaufstall“
Dienstag 20.15 im Tagungsraum

Kneipp Heilkunde
Vortrag Mihailo Falkenbach: „Kneipp-Heilkunde - einfach, Vortrag Mihailo Falkenbach: „Kneipp-Heilkunde - einfach, 

wirksam, traditionsreich“
Donnerstag 17.00 im Tagungsraum

Heilige Hildegard von Bingen
Vortrag Mihailo Falkenbach: „Heilige Hildegard von Bingen - Wege zur 

Gesundheit“
Freitag 17.00 im Tagungsraum

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Die Liebe will nichts von dem anderen, sie will alles für den anderen.“

(Dietrich Bonhoeffer)

TIPP DER WOCHE
Daniela Lanza, stellvertretende Empfangsleitung

Ein schöner Rundweg:

Der Streuobstwanderweg in Schönau-Gestratz ist auch im Winter sehr schön Der Streuobstwanderweg in Schönau-Gestratz ist auch im Winter sehr schön 
zu laufen. Ich fahre dafür nach Schönau auf den ausgeschriebenen Parkplatz. 

Der Weg führt von dort aus an der Streuobstwiese vorbei in Richtung 
Altensberg. Nach der Kapelle in Altensberg biege ich rechts ab an Thalendorf 
vorbei nach Gestratz. Zurück führt der Weg in Richtung Zwickenberg. Weiter 

geht es dann über die Örtchen Bad Altensberg, Schneit und Schneidholz 
zurück nach Schönau. 

Die Tour ist eine aussichtsreiche Strecke mit kleineren Steigungen. Die Tour ist eine aussichtsreiche Strecke mit kleineren Steigungen. 
Für knapp 11 Kilometer benötige ich ca. 3,5 Stunden.

Samstag, 21. Februar bis Samstag, 28. Februar 2026

SONNENPOST



Lust auf Jura?
Samstag, 28. Februar 17.00 Uhr

Heiraten & Erben – das kleine ABC

Sonntag, der 1. März, 17 Uhr
Kauf, Miete, Vertrag im Alltag

WER SPRICHT?
Vera Laun ist seit über 20 Jahren Repetitorin, Rechtsanwältin und Vera Laun ist seit über 20 Jahren Repetitorin, Rechtsanwältin und 

Rhetoriktrainerin. Weitere Infos auf www.veralaun.de
Auf Instagram: @vera_laun - Recht im Alltag & Strafrecht

WmW - Vorschau

Die Schroth‘sche Packung hat eine schmerzlindernde, krampflösende 
und beruhigende Wirkung auf Ihre inneren Organe.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:    Ein heißer Coup | Der ganz große Traum 
Dienstag:   Das Haus am Meer | America´s Sweethearts        
Mittwoch:   La vie en Rose | So spielt das Leben  
Donnerstag: Donnerstag:  Coach Carter | Am Rand der grünen Welt        
Freitag:     Hitch der Date Doctor | Lieber verliebt 
Samstag:    Der Ghostwriter | Kochen ist Chefsache

SCHROTHKUR

WISSEN MIT WEITBLICK

Unser Pop-Up Friseursalon mit Friseurmeisterin Erika Uhl freut 
sich auf Sie. Für Termine wenden sie sich bitte an unsere 

Rezeption oder an Frau Uhl direkt.
Der Salon befindet sich im 2. Stock zwischen Brunnen und 

Modeboutique Corinna Roy.

FRISEUR

Warum Hörner zählen
Über Tierwohl im Offenlaufstall

Vortrag: Dienstag 20.15 im Tagungsraum

Stefan Miller, Dipl. Ingenieur und Landwirt aus Überzeugung, 

erzählt von der Erfüllung seines lang gehegten Traums: Dem 
Offenlaufstall für Kühe, den er im vergangenen Jahr 

realisieren konnte. realisieren konnte. 
Die Allgäu Sonne bezieht ihr Rindfleisch vom Millerhof. Im Rahmen 

einer geführten Wanderung mit der Sportabteilung kann der 
Bauernhof besichtigt werden.

Kneipp Heilkunde
Kneipp-Heilkunde - einfach, wirksam, traditionsreich

Vortrag: Donnerstag 17.00 im Tagungsraum

Mihailo Falkenbach, HeilpraktikerMihailo Falkenbach, Heilpraktiker

Das anschauliche Seminar vermittelt die fünf Säulen der 
Kneipp-Lehre: Wasseranwendungen, Bewegung, Ernährung, 

Heilpflanzen und eine geordnete Lebensführung. Im Mittelpunkt steht 
die Stärkung der natürlichen Selbstregulation durch einfache, 
traditionelle Methoden. Ideal für alle, die einen praxisnahnen 

Einstieg suchen.

Heilige Hildegard Heilige Hildegard von Bingen
Wege zur Gesundheit

Vortrag: Freitag 17.00 im Tagungsraum

Mihailo Falkenbach, Heilpraktiker

Hildegard von Bingen zählt zu den prägenden Stimmen der 
traditionellen Naturheilkunde. Ihre Lehre verbindet Pflanzenkunde,

Ernährungsregeln, Ausleitungsverfahren, Fasten und eine 
ganzheitliche Sicht auf Körper, Seele und Geist.ganzheitliche Sicht auf Körper, Seele und Geist.

In diesem Vortrag wird gezeigt, wie diese Ansätze heute verständlich 
und alltagsnah angewendet werden können.


