VERANSTALTUNGEN

Live-Musik & Tanz
Téglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstiible

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einfiihrung
Fur Schrothgdste und interessierte Hotelgdste
Montag 17.30 Uhr in unserem Wintergarten

Cocktailempfang

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Edelspirituosen-Degustation
Dienstag 19.00 Uhr in unserem StieRbergstiible
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

Andy Miinz
Edelspirituosen-Degustation

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG

Massage | Kosmetik | Physio-Pravention

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAL.

thren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen
koénnen Sie ganz bequem online buchen. Einfach
QR-Code scannen und lhre Wohlfihlzeit sichern.

https://wellness.allgaeu-sonne.de/

hl
.
&

GASTEINFORMATION

Happy Cocktail: 18- 19 Ubr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5.- €
StieBbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr

Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseursalon Art of Hair - 2, Etage - Tel. 975 - Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag ab 10.00 Uhr - Frau Strantz bittet um frithzeitige Terminvereinbarung

Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel, 970

Pravention & Reha - Sonja Hiilzler - 3. Etage - Tel. 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Frithstiick
2.00- 1030 Uhr
Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.230 Uhr
Kleine Karte
12.00 - 27130 Uhr
Schrothkur
18.00 - 20000 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20,30 Uhr
Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Giste hitten wir um frihzeitige
Tischreservierung,

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10.15 | 11,15 | 12,15 || 15,15 | 16,15 | 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 |] 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER PASS

Mit dem Allgau Walser Pass genielien Sie wihrend Thres Aufenthaltes im

Allgdu zahlreiche Vorteile, Laden Sie sich bequem die App L Allgau Walser

App” herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption Thren
persinlichen QR-Code, um von den Verglinstigungen zu profitieren.

Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgau und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,
Bodenseckreis, ausgenommen Linien des Stadthusses Lindau) sowie fir die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald,

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstitzen Sie gerne bei der Einrichtung,
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Samstag, 15. Médrz bis Freitag, 21. Mérz 2025

ZITAT DER WOCHE

JMit dem Leben ist es wie mit einem Theaterstiick. Es kommt nicht darauf an,
wie lang es ist, sondern wie bunt.”

(Seneca)

TIPP DER WOCHE

Daniela Lanza, Kurpackerin
Ein schéner Rundweg:

,Der Streuobstwanderweg in Schénau-Gestratz ist sehr schon zu laufen. Ich
fahre dafiir nach Schénau auf den ausgeschriebenen Parkplatz. Der Weg fiihrt
von dort aus an der Streuobstwiese vorbei in Richtung Altensberg. Nach der
Kapelle in Altensberg biege ich rechts ab an Thalendorf vorbei nach Gestratz.
Zuriick fuhrt der Weg in Richtung Zwickenberg. Weiter geht es dann iber die
Ortchen Bad Altensberg, Schneit und Schneidholz zuriick nach Schonau.
Die Tour ist eine aussichtsreiche Strecke mit kleineren Steigungen. Fiir knapp
11 Kilometer bendtige ich ca. 3,5 Stunden.”




WELLNESS

ANGEBOT DES MONATS

Giiltig im Mérz von Montag bis Samstag

Schonheit & Kosmetik

Wohlftihimoment im Friihling

Passend zum Frithlingsbeginn versorgen wir lhre Haut mit einer
entspannenden und regenerierende Gesichtsbehandlung mit
Wohlfuhleffekt. Die ideale Verwdhnbehandlung fir Sie und

lhre Haut mit hochwertigen Anti Aging Produkten.

(Reinigung, AHA-Peeling, Collagen, Massage mit pflegender Schaummaske,
Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85,- €

Physiotherapie & Massage
Auf Wolken schweben

Erleben Sie ein wohltuendes Ganzkorperritual: Entspannen Sie bei
einem pflegenden Ganzkorperpeeling und lassen Sie sich mit einer
sanften Pinselmassage verwohnen. Die langen Streich-Bewegungen
und die sinnlichen Diifte unseres Comfort Zone Tranquillity Ols
wirken entschleunigend und beruhigend.

ca. 60 Min. | 105,- €

SPORTWOCHEN 2025

Unsere themenbasierten Sportwochen riicken je nach Saison
verschiedene Sportarten in den Fokus.

Alle, die in der Zeit bei uns wohnen, konnen mitmachen!

31.03.-05.04.25:  Yoga & Ayurveda im Frihling
19.05. - 24.05.25:  Kraft & Ausdauer
14.07.-19.07.25:  Berg & Tal Spezial

22.09. - 27.09.25:  Wanderwoche

13.10. - 18.10.25:  Klangwoche

Weitere Informationen & Termine finden Sie auf unserer Homepage.

SPORTPLAN 15.03. - 21.03.2025

Uhrzeit Samstag Montag Dienstag
(0815 - 08.50 Kirperanalyse
. Einweisung an den Einweisung an den
08.30 - 08.50 ‘ Fitnesspariten Fit rahen

Herzlich Willkommen

Mittwoch Dlonnerstag Freitag
Kiirperanalyse Kirperanalyse
Einweisung an den
Fitnessperdten

Drums Alive &

V0N U il Gymnastik Starker Oberkdrper Bauch, Beine, Po Funktionelles Training Body. Fit
10,00 - 10.30 | Aqua Fitness Agua Fitness Aqua Fitness ‘ Anua Fitness Agua Fitness Aqua Fitness
10.45 - 11.45 Hatha Yoga Pilates Faszientraining Entspanntes Yoga Sanfte Yoga Flows Wirbelsjulengymnastik
= . P Progressive Kirperreise mit : ;

11.55-12.20 Klangreise Phantasierelse Musskelentspanniung Klangschalen Stretch & Relax Tiefenentspannung
(305 135 Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den

’ . Fitnessgerdten Fitnessgeriten Fitnessgerdten

) : : . - Gefiihrte Wanderung mit . :
13.30-16.30 Gefiihrte Wanderung Geflihrte Wanderung Gefiihrte Wanderung Gefiihrte Wanderung Bowle-Tref Gefiihrte Wanderung
Pool Gymnastik Fitnesswelt : Outdoor

Es kiinnen max. 14 Gaste an den Kursen teilnehmen, | Fiir alle KurseWanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein, | Sie wird am spaten Nachmittag in der Sporabteilung fir den daraufiolgenden Tag
ausgelegt, fir montags bereits am Samstag. | Reservierungen fiir Kurse an weiteren Tagen sind nicht maglich, | Sollien Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kdnnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Liste zu streichen, um anderen Gisten die Chance zu peben mitzumachen. | Bitte an festes Schubwerk und wettereste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sollten die pefiibrten Wanderungen
willerungshedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. | Welche Kurse fiir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gerne mit unserer Sportbetreuung. Flr Schiden, welche
durch Vorsatz oder grobe Fahrddssigkeit verursacht wurden, wird nicht pehaftet, | Anderungen vorbehalien! | Der aktuelle Tagesplan liegl in der Sportbetreuung aus,

SCHROTHKUR

Vordergrindig basische Lebensmittel und die Kirperreinigung durch die
Packung hringen Sie wieder ins Gleichgewicht, Die Schrothdiat beinhaltet
zwischen 400 und 600 Kalorien.
Unsere Schrothfilme jeweils ab 3.30 Uhr:
Muntag: Besser gehit's nicht | Aus ndchster Nihe
Dienstag:; Alles eine Frage der Zeit | Always
Mittwoch: Sie nennen ihn Radio | Michael Clayton
Donnerstag:  P.5, Ich liebe Dich | Ein ungezihmtes Leben
Freitag; Freundinnen | Ein unmaoralisches Angebot
Samstag: Bee Season | Flr immer Lighe

ART OF HAIR

Der Friseursalon in unserem Haus ist die ideale Adresse flir lhre perfekte Frisur.
Die Offnungszeiten sind:

Dienstag bis Freitag jeweils ab 10.00 Uhr

Um sich thren Wiinschen intensiv widmen zu kdnnen, bittet Frau Strantz
um eine frithzeitige Terminvereinbarung:

Telefon +49 8386 702 975.

STRANTZ

RT OF HAIR




