VERANSTALTUNGEN

Live-Musik & Tanz
ab 20.00 Uhr in unserem Stielbergstuble

Heiraten & Erben - das kleine ABC
Vortrag, Es spricht: Vera Laun - Repetitorin,
Rechtsanwiltin, Rhetoriktrainerin
Samstag, 17.30 Uhr in unserem Tagungsraum

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Absurde Prozesse - Kurioses vor Gericht
Vortrag, Es spricht: Vera Laun - Repetitorin,
Rechtsanwiltin, Rhetoriktrainerin
Sonntag, 17.30 Uhr in unserem Tagungsraum

Galamenii
Sonntag, ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Yoga & Ayurveda im Allgau
Montag - Samstag
1n dieser Sportwoche stehen ganzheitliches Wohlbefinden, bewusste
Bewegung und die heilsame Kraft der Natur im Mittelpunkt. In unserer
Wellnessabteilung erwarten Sie zusatzliche Ayurveda-Angebote und unser
Kitchenchef Ralf Lauzening bietet im Rahmen der Gourmet-Halbpension bei
fast allen Gangen eine ayurvedische Alternative an.

Schroth-Einfiihrung
Fur Schrothgaste und interessierte Hotelgaste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Pancramahalle

Sektempfang

Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Gin Tasting
Dienstag, 19.00 Uhr in unserem Stiefbergstuble
Bitte tragen sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein

GASTEINFORMATION

Happy Cocktail: 18 - 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5 €
StieRbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel, 965
Abteilung fiir Schéinheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2, Etage - Tel, 918
Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel. 970
Privention & Reha - Sonja Hilzler - 3. Etage - Tel. 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT
Friihstiick
7.00 - 10.30 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18,00 - 20,00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20,30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Caste bitten wir um friihzeitige
Tischreservierung.

Damit sich alle Gaste wohlfiihlen, machten wir Sie bitten, unseren
leger-eleganten Dresscode zu berlicksichtigen.

Vielen Dank fir hr Verstindnis,

BUS-TRANSFER
nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10.15 | 11,15 | 12,15 || 15.15 | 16,15 | 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25] 12,25 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER PASS
Mit dem Allgdu Walser Pass genielsen Sie wihrend thres Aufenthaltes im
Allgiu zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App ,Allgiu Walser
App* herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption lhren
persinlichen QR-Code, um von den Vergiinstigungen zu profitieren.

Dier QR-Code dient auch als kostenireie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAL.
Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgdu und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,
Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadrbusses Lindau) sowie fiir die
Bus-Linien 890 und 91 im Bregenzerwald.

Unsere Empiangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der Einrichtung.

ALLGAU-SONNE

® & e

SONNENPOST

Samstag, 14. Marz bis Freitag 20. Marz 2026

ZITAT DER WOCHE

,Freundschaft ist wie Geld — leichter gewonnen als erhalten.”
(Samuel Butler)

TIPP DER WOCHE

Ramona Buffler, Reservierungsmitarbeiterin
Mein Ausflugs-Tipp:

Ein klassischer aber dennoch schoner, marchenhafter Ausflugstipp ist das
Schloss Hohenschwangau, die damalige Sommerresidenz der Konigsfamilie
sowie Schloss Neuschwanstein von Konig Ludwig Il bei Fussen.

Im Rahmen von Besichtigungen erfahren Sie, wie die bayerische Konigsfamilie
lebte und nach welchen Vorbildern bzw. in welchem Stil die Schlosser erbaut
wurden. Die Konigsschlosser erreichen Sie in ca. 1 Stunde bequem mit dem
Auto. Zu empfehlen ist eine Kutschfahrt vom Ticketcenter hinauf zum Schloss
Neuschwanstein.

Tipp: Die Tickets bereits im Voraus kaufen, um Wartezeiten zu vermeiden.




Vortrag: Samstag, 17.30 im Tagungsraum
Vera Laun - Repetitorin | Rechtsanwiltin | Rhetoriktrainerin

Heiraten, Erben, Vererben — Themen, die jeden betreffen, aber kaum
jemand wirklich durchschaut. Vera Laun erklart, was juristisch passiert,
wenn zwei Menschen heiraten, sich trennen oder wenn jemand stirbt.

Was regelt das Gesetz automatisch, und wo sollte man selbst vorsorgen?
Vom Ehevertrag bis zum Testament: Ein Uberblick in einfachen Worten,
damit man weil%, worauf es im Ernstfall ankommt.

Kurioses vor Gericht
Vortrag: Sonntag, 17.30 im Tagungsraum
Vera Laun - Repetitorin | Rechtsanwiltin | Rhetoriktrainerin

Vor Gericht geht es nicht immer nur um grofRe Wirtschaftsskandale
oder spektakulare Verbrechen. Oft beschaftigen die Gerichte Falle,
die kurios, manchmal sogar absurd wirken.

Ein Hellseher verlangt 13.000 Euro fur eine ,telepathische Partner-
ruckfuhrung”. Ein Arbeitsloser verpasst einen Termin beim Arbeitsamt,
weil der Reillverschluss seiner einzigen Hose kaputt ist.

In diesem Vortrag zeigt Rechtsanwiltin Vera Laun anhand zahlreicher
echter Gerichtsentscheidungen, wie solche Prozesse entstehen und
wie Gerichte sie losen. Die Falle sind unterhaltsam, manchmal skurril
und gleichzeitig juristisch hochinteressant.

Gultig im Marz jeweils von Montag bis Samstag

Ayurvedische Gesichtsbehandlung
mit Krautermaske

ca. 45 Min. | 85 €

Ayurveda Balance Korperritual

ca. 50 Min. | 100 €

Uhrzeit

08,15 — 08,50

08,30 - 08.55

09,00 -49.45

10.00 - 10.30

10.45 - 11.45

11.55-12.20

12.00

12.25

13,30 = 1630

Samstag

Einweisung an den
Fitnessgeriten

Ausdaver & Kraft

Afua Filness

Sanfte Mobilisierung und
Dehnung

Phantasicreise

13.00 Uhr Gefiihrie

Montag

Kirperanalyse

Energicarbeit & Kraft

Arfua Filness

Sanfte Yoga Flows

Stretch & Relax

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Cefibrte Wanderung

Dienstag

Eimweisung an den
Fitnessperiten

Body Fit

Arfua Fitness

Klangyogastunde mit
lacky & Melanie

Ayurvedischer Kochkurs

Geflihrte Wanderung

Mithwoch

Kirperanalyse

Dirums Alive

Afua Fitness

Yoga & Pilates

Faszientraining mil Rolle
& Ball

Ayurveda Vortrag

Einweisung an den
Fitnessperdten

Gefiibrte Wanderung

Donnerstag

Einweisung an den
Fitnessgeriten

Faszien Flow

Aqua Yoga im
Woellnesshecken

Yopa & Ayurveda:
Kiirperrituale zur Energe
tisierung & Reinigung

Klangentspannung

Gefiihrte Wanderung

Freitag

Kiirperanalyse

Training mit dem Thera
Band

Acqua Fitness

Sanites Yoga mil
Avurvedischen Olen

Atermarbeit

Einweisung an den
Fitnessperdten

Gefiihrte Wanderung

Wanderung Zum Artemisia
Sauna Klangaufguss .
. . Restoratives Yoga . :
17.00 mil ayurvedischen Ayurveda Workshop st hi_:‘ d B2 Sauna Ritual
Diiften am Aben
Pool Gymnastik Fitnesswelt Tagungsraum/Restaurant Outdoor

ks kiinnen max. 14 Giste an den Kursen teilnehmen. | Fir alle KurseWanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spiten Nachmittag in der Sportabteilung iir den darauffolgenden Tag
ausgelept, e montags boreits am Samstag. | Reservierungen (e Kurse an weiteren Tagen sind nicht moglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kiimnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Liste #u streichen, um anderen Gisten die Chance su geben miteumachen. | Bitte an festes Schubwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Solllen die gefithrien Wanderungen
witterungsbedingt austallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten, | Welche Kurse fir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie geme mit unserer Sportbetreuung, Fir Schaden, welche
durch Vorsatz oder grobe Fahrlissigkeit verursacht wurden, wird nicht gehaftet. | Anderungen vorbehalten! | Der aktuelle Tagesplan liegt in der Sportbetreuung aus.

Unser Pop-Up Friseursalon mit Friseurmeisterin
Erika Uhl freut sich auf Sie.
Fur Termine wenden sie sich bitte an unsere Rezeption oder
an Frau Uhl direkt.

Der Salon befindet sich im 2. Stock zwischen Brunnen und
Modeboutique Corinna Roy.

Die Schroth’sche Packung hat eine schmerzlindernde, krampflosende
und beruhigende Wirkung auf lhre inneren Organe.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag: Walk the Line | Couchgefluster
Dienstag: Seite an Seite | Kein Ort ohne dich
Mittwoch: My Life | Der Teufel tragt Prada
Donnerstag: Sabrina | Ziemlich beste Freunde
Freitag: Die Queen | Fruhstuck bei Tiffany

Samstag: Gran Torino | Eve und der letzte Gentleman



