ab 20.00 Uhr in unserem StieBbergstuble

von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 15.00 bis 20.00 Uhr
Auf unserer Wintergarten-Terrasse
Das Spielmaterial sowie die Anleitung erhalten Sie an unserer Rezeption.

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Fur Schrothgaste und interessierte Hotelgaste
Montag 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Vortrag, es spricht: Vera Laun
Dienstag 17.00 Uhr im Tagungsraum

Dienstag 19.00 Uhr in unserem StieBbergstible
Bitte tragen sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein

Mittwoch
mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin
Vortrag, 12.00 Uhr:
Longevity im Ayurveda - die Weisheit des reifen Lebens annehmen

Krauter- und Gewiirzworkshop, 17.00 Uhr:
,Gewlirze fur Best Ager - Vitalitat und Lebensfreude”

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine It. Auslage

Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Mittwoch ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Vortrag Walter Holzler: ,Shivas Launen - dramatische Tage am Matterhorn
des Himalaya”
Donnerstag 20.15 im Tagungsraum

Happy Cocktail: 18 - 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5 €
StieRbergstiible: Tdglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel. 970
Pravention & Reha - Sonja Holzler - 3. Etage - Tel. 919

Frihstlick
7.00-10.30 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20.00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20.30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Pldtze bereits eingeplant — alle anderen Gaste bitten wir um friihzeitige
Tischreservierung.

Damit sich alle Gaste wohlfiihlen, mochten wir Sie bitten, unseren
leger-eleganten Dresscode zu beriicksichtigen.
Vielen Dank fir Ihr Verstandnis.

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10.15| 11.15 | 12.15 || 15.15 | 16.15| 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

Mit dem Allgdau Walser Pass genielSen Sie wéhrend lhres Aufenthaltes im

Allgdu zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App ,Allgdau Walser

App“ herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption Ihren
personlichen QR-Code, um von den Vergtinstigungen zu profitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAU.
Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgdu und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,
Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fiir die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald.

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der Einrichtung,

ALLGAU-SONNE

L & & & ¢

Samstag, 14. Februar bis Samstag, 21. Februar 2026

,GefUhl von Grenze darf nicht heifen: Hier bist du zu ende, sondern: Hier
hast du noch zu wachsen.”

(Emil Gort)

Silke Waschhauser, Empfangsleiterin

Ein schoner Spaziergang:
Ein schoner Winterspaziergang in Oberstaufen ist der Panoramarundweg.
Dafur starten Sie hinter unseren Landhdusern und laufen von dort den Weg in
Richtung Ort an der Kalvarienkapelle vorbei. Vor dem Altenheim biegen Sie
nach links ab und folgen dem geraumten Weg vorbei am Kurpark bis zum
Kurhaus Oberstaufen. Beim Kurhaus geht es wieder nach links, dort beginnt
der Weg steil ansteigend bis zur Waldzone. Mit herrlicher Aussicht Uber
Oberstaufen geht es meist am Waldrand entlang zuritck zum Hotel. Fur die
Strecke von ca. 2 Kilometern bendtige ich ca. 45 Minuten.
Tipp: Statt links am Kurpark vorbei zu laufen kdnnen Sie auch durch den
Kurpark spazieren.



Unser Pop-Up Friseursalon mit Friseurmeisterin Erika Uhl freut
sich auf Sie. Fur Termine wenden sie sich bitte an unsere Re-
zeption oder an Frau Uhl direkt.

Der Salon befindet sich im 2. Stock zwischen Brunnen und
Modeboutique Corinna Roy.

lhre digitale Karte fiir unvergessliche Wander- und Radelerlebnisse

Als Gaste der Allgau Sonne erhalten Sie vier Wochen lang kostenfreien
Zugang zu Outdooractive Pro+.

lhre Vorteile auf einen Blick

e detaillierte amtliche Karten

e interaktive 3D-Vorschau lhrer Tour

* Karten und Tourendetails offline speichern

e Zugriff auf exklusive Premiumtouren

e animierte Wetterkarte

+ individualisierbare Touren mit GPS-Navigation

www.outdooractive.com

Shivas Launen - dramatische Tage
am Matterhorn des Himalaya

Es spricht: Walter Holzler - staatl. geprufter Bergfuhrer, Skilehrer
Diplomtrainer Sport- und Wettkampfklettern

Donnerstag, 19. Februar, 20.15 Uhr

.Shivas Launen” erzahlt vom Versuch einer Erstbegehung am beein-

druckenden Shivling im Himalaya, dem heiligen Berg des Gottes Shiva.

Ein plotzlicher Schneesturm macht aus der Traumexpedition einen
dramatischen Uberlebenskampf.

Ayurveda Tag

Es spricht: Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin,
Pulsdiagnose- und Phytotherapeutin

Mittwoch, 18. Februar.

Vortrag, 12.00 Uhr:
Longevity im Ayurveda - die Weisheit des reifen Lebens annehmen

Kriuter- und Gewiirzworkshop, 15.00 Uhr:
,Gewlirze fur Best Ager - Vitalitat und Lebensfreude”

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse

Uhrzeit
08.15 - 08.50
08.30 - 08.55
09.00 - 9.45
10.00-10.30
10.45-11.45
11.55-12.25
12.30-12.55

13.30-16.30

Samstag

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Body Fit

Aqua Fitness

Yoga fiir die Faszien

Traumreise

13.00 Uhr Gefiihrte
Wanderung

Montag

Korperanalyse

Mit Drums Alive in die
Woche

Aqua Fitness

Wirbelsdulengymnastik

Entspannung

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Geflihrte Wanderung

Pool

Dienstag

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Kraft fiir den Oberkorper

Aqua Fitness

Hatha Yoga

Progressive
Muskelentspannung

Geftihrte Wanderung

Gymnastik

Mittwoch

Korperanalyse

Bauch, Beine, Po

Aqua Fitness

Yoga fiir einen gesunden
Riicken

Faszientraining mit Rolle
& Ball

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Gefiithrte Wanderung

Fitnesswelt

Donnerstag

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Fitness mit dem Thera
Band

Aqua Fitness

Pilates

Klangreise

Gefiihrle Wanderung

Outdoor

Freitag

Korperanalyse

Ubungen mit dem
Gymnastikball

Aqua Fitness

Detox Yoga

Tiefenentspannung

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Geftihrte Wanderung

s kdnnen max. 14 Gaste an den Kursen teilnehmen. | Fir alle Kurse/Wanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spaten Nachmittag in der Sportabteilung fir den darauffolgenden Tag
ausgelegt, fiir montags bereits am Samstag. | Reservierungen fiir Kurse an weiteren Tagen sind nicht maglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kénnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Liste zu streichen, um anderen Gdsten die Chance zu geben mitzumachen. | Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sollten die geflihrten Wanderungen
witterungsbedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. | Welche Kurse fir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gerne mit unserer Sportbetreuung. Fir Schiden, welche
durch Vorsatz oder grobe Fahrlissigkeit verursacht wurden, wird nicht gehaftet. | Anderungen vorbehalten! | Der aktuelle Tagesplan liegt in der Sportbetreuung aus.

Warum die frihen Morgenstunden fur die Packung?
Weil unser Korper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag;:
Dienstag:
Mittwoch:

Love is all you need | Ein Schatz zum Verlieben
Keinohrhasen | Zivilprozess
Rezept zum Verlieben | Ghost

Donnerstag: Heute bin ich Samba | Ausnahmesituation

Freitag:
Samstag:

Sommersby | Spuren eines Lebens
Sein letztes Rennen | Max Schmeling

Der Staufner Fasnatziestag ist das alteste Brauchtumsfest in Oberstaufen und hat

nichts mit dem klassischem Fasching zu tun, auch wenn der Tag immer am
Faschingsdienstag stattfindet, dieses Jahr am 17. Februar.

Der Staufner Fastnatziestag erinnert an das Jahr 1635, in dem im ehemaligen

Markt Staufen die Pest witete und das Leben von 700 Einwohnern ausloschte.

Oberstaufen feiert an diesem Tag das Ende der Pest.

Der Umzug, der ab 10 Uhr durch Oberstaufen zieht, besteht under anderem
aus einer Fahnensektion und einem ,Butz”, der tanzelnd den Umzug anfuhrt
und die Besucher von der Pest reinigt. Am Ende des Tages stirbt er den

symbolischen Pest-Tod.



