VERANSTALTUNGEN

Live-Musik & Tanz
ab 20.00 Uhr in unserem Stielbergstuble

Fire, Ice, Breath
Samstag
08.45 - 09.45 Uhr im Kursraum, Vital Start - Atem & Fokus
12.30—13.30 Uhr im Erlebnisbecken, Integration im Wasser

Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Gesund leben und fit alt werden
Vortrag, Es spricht: Dr. med. univ. Bjorn Hackenberg
Facharzt fur Innere Medizin und Diplomkaufmann
Samstag, 17.00 Uhr in unserem Tagungsraum

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Fire, Ice, Breath
Sonntag
09.30 - 10.30 Uhr im Kursraum, Vital Start - Atem & Fokus

12.30- 13.30 Uhr im Saunabereich, Fire & lce
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Galamenii
Sonntag, ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einfliihrung
Fur Schrothgaste und interessierte Hotelgaste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Pancramahalle

Fire, Ice, Breath
Montag
13.30— 14.30 Uhr im Erlebnisbecken, Integration im Wasser

Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Nachhaltigkeit von Innen nach AuBen

Vortrag, Es spricht: Markus Mutter - Freediving & Breathwork Instructor
Montag, 17.00 Uhr in unserem Tagungsraum

Sektempfang

Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Abendmeni mit dsterreichischem Mehlspeisen Dessertbuffet
Mittwoch, ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Cocktail Mixkurs
Donnerstag, 19.00 Uhr in unserem StieRbergstuble
Bitte tragen sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein

True Crime - Bewegende Kriminalfille
Vortrag, Es spricht: Vera Laun - Repetitorin,
Rechtsanwaltin, Rhetoriktrainerin
Freitag, 17.30 Uhr in unserem Tagungsraum

GASTEINFORMATION

Happy Cocktail: 18 - 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5 €
StieRbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel, 965
Abteilung fiir Schéinheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2, Etage - Tel, 918
Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Ftage - Tel. 970
Privention & Reha - Sonja Hilzler - 3. Etage - Tel. 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT
Frihstick
7.00 - 10,30 Uhr
Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr
Kleine Karte
12,00 - 21,30 Uhr
Schrothkur
18,00 - 20.00 Uhr
Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20,30 Uhr
Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Caste bitten wir um friihzeitige
Tischreservierung.
Damit sich alle Gaste wohlfiihlen, machten wir Sie bitten, unseren
leger-eleganten Dresscode zu berlicksichtigen.
Vielen Dank fiir Ihr Verstindnis,

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10.15 | 11.15 | 12,15 || 15.15 | 16,15 | 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15.25 [ 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER PASS

Mit dem Allgdu Walser Pass genielsen Sie wihrend thres Aufenthaltes im
Allgau zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App ,Allgiu Walser
App* herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption lhren

personlichen QR-Code, um von den Vergiinstigungen zu profitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenireie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGALL.
Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgiu und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,

Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadrbusses Lindau) sowie fiir die

Bus-Linien 890 und 91 im Bregenzerwald.

Unsere Empiangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der Einrichtung.

ALLGAU-SONNE

® & e

SONNENPOST

Samstag, 7. Marz bis Freitag 13. Marz 2026

ZITAT DER WOCHE

,Die wahre Lebenskunst besteht darin, im Alltaglichen das

Wunderbare zu sehen.”
(Pearl S. Buck)

TIPP DER WOCHE

Markus Schlippe, Leitung Einkauf
Mein Ausflugs-Tipp:

Ich fahre igerne fir einen Tag nach Bregenz am Bodensee. Die
osterreichische Stadt bietet viele Aktivitaten und Sehenswitrdigkeiten wie
beispielsweise das Kunsthaus Bregenz oder das Vorarlberg Museum. Bekannt
ist Bregenz fur die jahrlichen Festspiele im Sommer. Aber auch auferhalb der
Spielzeiten ist die Seeblhne einen Besuch wert. Ich bummle sehr gerne durch
die Einkaufsstralen der Innenstadt, spaziere am Seeufer entlang und setze
mich zwischendurch in eines der zahlreichen Restaurants oder Cafes.”

Mit dem Auto bendtigen Sie ca. 40 Minuten nach Bregenz. Der Zug fahrt von
Oberstaufen mit einem Umstieg in Lindau-Reutin nach Bregenz.




WISSEN MIT WEITBLICK

Gesund leben und fit alt werden

Vortrag: Samstag, 17.00 im Tagungsraum

Dr. med. univ. Bjérn Hackenberg - Facharzt fur Innere Medizin
und Diplomkaufmann

Ein alltagstauglicher Leitfaden aus Forschung und Praxis der Inneren
Medizin und Sportmedizin. Ein Seminar das mit falschen Mythen aufraumt
und praktisches, alltagstaugliches Wissen aus der Inneren Medizin und
der Sportmedizin vermittelt.

Nachhaltigkeit von Innen nach Aufen

Vortrag: Montag, 17.00 im Tagungsraum
Markus Mutter - Freediving & Breathwork Instructor

[nner Ocean, Outer Impact: Warum echte Nachhaltigkeit bei Threm
Nervensystem beginnt. Wir sprechen viel Uiber Klimaschutz und
Nachhaltigkeit im Aufen. Aber wie steht es um unsere innere
Okologie? Markus Mutter zieht faszinierende Parallelen zwischen
dem Zustand unserer Welt und unserem inneren Erleben.

Bewegende Kriminalfalle

Vortrag: Freitag, 17.30 im Tagungsraum
Vera Laun - Repetitorin | Rechtsanwiltin | Rhetoriktrainerin

Es geht um bewegende Strafprozesse und Vera Laun erklart den
Unterschied zwischen Mord, Totschlag, fahrlassiger Totung und
Korperverletzung mit Todesfolge, sodass man beim nachsten
LJAktenzeichen XY” oder ,Tatort” besser versteht, worum es
rechtlich eigentlich geht.

WELLNESS

SPORTPLAN 07.03. - 13.03.2026

Uhrzeit Samstag Sonntag Maontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.15 = 08.50 Sl e Kirperanalyse Kirperanalyse Kiirperanalyse
o - Fitnessgerdten a ) a
08.30_0855 | 0845 Uhr Vital Start Einweisung an den  Einweisung an den Einweisung an den
h ’ mit Markus Multter Fitnessgerdten Fitnessgerdten Fitnessgerdten
0930 Uhr Vital Start Energievoll in die Fitness mit dem &l Step by Step Ubungen mit dem
09.00 - 9.45 mit Markus Mutter Woche Thera Band Drums Alive Kraft und Ausdauer Cvmnastikball
10.00 - 1030 Acqua Fitness Anua Filness Afua Fitness Afua Filness Acua Fitness Arcua Fitness
10.00 = 10.30 Hanteliitness Indoorcycling
10.45-11.45 Yopa fur die Faszien Yogia;aill.;rnlf.l:mo Hatha Yoga Pilates Yopa Flow Detox Yoga
- Traumreise mil ) . _— o N
11.55=-12.25 saniten Klingen Entspannung Klangentspannung Autogenes Training Fhantasiereise Alem-Entspannung
12.30 - 12.55 12.30-13.30 13.30-14.30 Einweisung an den Einweisung an den
" o Waler Flow Waler Flow Filnessgerdlen Filnessgerdlen
13.30 = 16.30 14.00 Uhr Gefiihrte Gefiihrie Gieftihrte Gefiihrte Gefiihrte Gefiihrie
o ’ Wanderung Wanderung Wanderung Wanderung Wanderung Wanderung
16.00 - 18.00 Uhr 17.00 Ubr Vortrag:
Fire & Ice MNachhalligkeil von
im Saunabereich Innen und Aulen
Pool Gymnaslik Filnesswell Tagungsraum Outdoor

ANGEBOT DES MONATS

Gultig im Juni jeweils von Montag bis Samstag
Schonheit & Kosmetik
Ayurvedische Gesichtsbehandlung
mit Krautermaske

ca. 45 Min. | 85 €

Physiotherapie & Massage
Ayurveda Balance Korperritual

ca. 50 Min. | 100 €

Es kbnnen max. 14 Gaste an den Kursen teilnehmen, | Fiir alle KurseWanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spiten Nachmittag in der Sportabteilung fiir den darauifolgenden T
ausgelegt, fiir montags bereits am Samstag, | Reservierungen flr Kurse an weiteren Tagen sind nicht maglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kiinnen, bitten wir Sie, sich wieder von ¢
Liste su streichen, um anderen Gislen die Chance su geben mitzumachen, | Bitle an festes Schubwerk und wetlerfeste Kleidung bei den Wanderungen denken, | Sollten die gefiihrten Wanderung
witterungshedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. | Welche Kurse fir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gerne mit unserer Sportbetreuung,. Fiir Schiden, welc
durch Vorsalz oder grobe Fahrlissigkeil verursacht wurden, wird nicht gehaftet. | Anderungen vorbehalten! | Der akiuelle Tagesplan liegt in der Sportbetreuung aus,

SCHROTHKUR WmW - Vorschau

Vordergriindig basische Lebensmittel und die Kérperreinigung durch die Heiraten & Erben - das kleine ABC
Packung bringen Sie wieder ins Gleichgewicht. Die Schrothdidt beinhaltet
Vortrag, Samstag, 14. Marz 17.30 Uhr

zwischen 400 und 600 Kalorien.

Unsere Schrothfilme jeweils ab 3.30 Uhr:

Kauf, Miete, Vertrag im Alltag

Montag: Mad Money | Honig im Kopf i
Dienstag: Ahout a Boy | Liebe braucht keine Ferien Vortrag, Sonntag, 15. Marz 17.30 Uhr
Mittwoch:  Begnadete Hinde | Message in a Bottle

WER SPRICHT?

Donnerstag:  Selbst ist die Braut | Fiir immer Adaline Vera Laun - Repetitorin | Rechtsanwiltin | Rhetoriktrainerin

Freitag; Griine Tomaten | Was das Herz begehrt
Samstag: Bounce — Eine Chance fiir die Liebe | Everyhody’s Fine




