
Absurde Prozesse
Kurioses vor Gericht

Samstag, 27. Juni, 21.00 Uhr - Es spricht: Vera Laun

Ayurveda Tag
Gelassen durch den Sommer

Mittwoch, 1. Juli, 11.00 Uhr - Es spricht: Sonja Hilsenbek

VORSCHAU - WISSEN MIT WEITBLICK

Live-Musik & Tanz
Täglich ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Themenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-EinführungSchroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Sektempfang
Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Warum Hörner zählen
über Tierwohl im Offenlaufstall

Dienstag, 20.15 Uhr in unserem RestaurantDienstag, 20.15 Uhr in unserem Restaurant
Es spricht: Stefan Miller

Abendmenü mit österreichischen Mehlspeisen
Donnerstag, 19.00 Uhr in unserem Restaurant

Gin Tasting
Donnerstag, 19.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Der geniale Mensch ist der, der Augen hat für das,

was ihm vor den Füßen liegt.“
(Johann Jakob Mohr)

TIPP DER WOCHE
Daniela Lanza, stellvertretende Empfangsleitung

Ein schöner Rundweg:Ein schöner Rundweg:

„Der Streuobstwanderweg in Schönau-Gestratz ist sehr schön zu laufen. Ich 
fahre dafür nach Schönau auf den ausgeschriebenen Parkplatz. Der Weg führt 
von dort aus an der blühenden Streuobstwiese vorbei in Richtung Altensberg. 
Nach der Kapelle in Altensberg biege ich rechts ab an Thalendorf vorbei nach 

Gestratz. Zurück führt der Weg in Richtung Zwickenberg. Weiter geht es 
dann über die Örtchen Bad Altensberg, Schneit und Schneidholz zurück nach 
Schönau. Die Tour ist eine aussichtsreiche Strecke mit kleineren Steigungen. Schönau. Die Tour ist eine aussichtsreiche Strecke mit kleineren Steigungen. 

Für knapp 11 Kilometer benötige ich ca. 3,5 Stunden.“

Samstag, 20. Juni bis Freitag, 26. Juni 2026

SONNENPOST



Erleben Sie die WM live bei uns im Hotel!

Verfolgen Sie die spannendsten Spiele in entspannter

Atmosphäre auf Großbildschirm und fiebern Sie

gemeinsam mit anderen Fußballfans mit.

.

Kreislauf-Systems. Von der Einweisung an den Fitnessgeräten über das 
Zirkeltraining bis hin zum Indoor Cycling ist für alle, unabhängig vom 

Fitnesslevel, etwas dabei.

Alle, die in diesem Zeitraum in der Allgäu Sonne wohnen, 
können an den Sportkursen teilnehmen.

Der genaue Sportplan sowie die Listen, in die Sie sich eintragen können, 
liegen vor unserem Gymnastikraum aus. 

Mit Ihnen gemeinsam findet 
sie das passende Outfit 

(Gr. 34-50), um das 
Optimum Ihres Typs 

hervorzuheben.

In unserer Boutique verrät Ihnen Corinna Roy Tipps und Tricks zum 
Kombinieren von Stoffmaterialien, besonderen Schnitten und 

harmonischen Farben. 

HOTELBOUTIQUE

Warum die frühen Morgenstunden für die Packung? 
Weil unser Körper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:    The Champ | Das Bankentrio 
Dienstag:   Brücken am Fluss | Die Bienenhüterin  
Mittwoch:   Kate und Leopold | Jenseits von Afrika 
Donnerstag:   Dampfnudelblues | About Schmidt  Donnerstag:   Dampfnudelblues | About Schmidt  
Freitag:     Notting Hill  | Last Vegas  
Samstag:    Anna Karenina   | Moneyball

SCHROTHKUR

WM 2026

ANGEBOT DES MONATS
Gültig im Juni jeweils von Montag bis Samstag

Schönheit & Kosmetik

In Balance- Gesichtsbehandlung
Die hochwertige Craith Kosmetikbehandlung in Kombination Die hochwertige Craith Kosmetikbehandlung in Kombination 

mit einer probiotischen Joghurtmaske unterstützt die natürliche 
Hautflora, spendet intensive Feuchtigkeit und beruhigt 

empfindliche sowie gestresste Haut. 
(Reinigung, Peeling, Algenmaske, Joghurtmaske, probiotisches Serum, Massage, 

Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

PPhysiotherapie & Massage

Kaviar-Pflegezeremonie
Genießen Sie eine luxuriöse Auszeit auf der angenehm temperierten 
Softpackliege. Die hochwertige Kaviar-Pflegepackung versorgt 
die Haut intensiv mit Feuchtigkeit und wertvollen Nährstoffen. 

ca. 45 Min. | 85 €

WELLNESS

Kinder unter 12 Jahren dürfen sich nur in Begleitung von Erwachsenen 
im Poolbereich aufhalten.

Während dieser Zeit können Sie mit Ihren 
Kindern ausgiebig toben und planschen. 

Es gibt keine Aufsicht.

Kinder sind zu jeder Zeit in unserem Innenpool will-
kommen, jedoch freuen sich dann sämtliche Gäste 

über eine ruhige, erholsame Atmosphäre im 
Poolbereich.

In unserem Innenpool täglich 12.30 - 14.00 Uhr
KINDERPLANSCHSTUNDE


