VERANSTALTUNGEN

Live-Musik & Tanz
Taglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstuble

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galameni
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einflihrung
Fur Schrothgaste und interessierte Hotelgaste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Sektempfang

Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Warum Hoérner zdhlen
tiber Tierwohl im Offenlaufstall
Dienstag, 20.15 Uhr in unserem Restaurant
Es spricht: Stefan Miller

Abendmenii mit osterreichischen Mehlspeisen
Donnerstag, 19.00 Uhr in unserem Restaurant

Gin Tasting
Donnerstag, 19.00 Uhr in unserem Stiebergstuble

GASTEINFORMATION

VORSCHAU - WISSEN MIT WEITBLICK

Absurde Prozesse
Kurioses vor Gericht
Samstag, 27. Juni, 21.00 Uhr - Es spricht: Vera Laun

Ayurveda Tag
Gelassen durch den Sommer
Mittwoch, 1. Juli, 11.00 Uhr - Es spricht: Sonja Hilsenbek

Happy Cocktail: 18 - 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Taglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseur - Erika Uhl - 2. Etage - Tel. 0170 771 71 78
Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel. 970
Pravention & Reha - Sonja Holzler - 3. Etage - Tel. 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Frihstiick
7.00 - 10.30 Uhr

Poolkarte
10.00 - 17.00 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20.00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20.30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Pldtze bereits eingeplant — alle anderen Gaste bitten wir um friihzeitige
Tischreservierung.

Damit sich alle Gaste wohlfiihlen, mochten wir Sie bitten, unseren

leger-eleganten Dresscode zu beriicksichtigen.
Vielen Dank fiir Thr Verstandnis.

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10.15 ] 11.15 [ 12.15 || 15.15 | 16.15 | 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER PASS

Mit dem Allgdau Walser Pass geniellen Sie wahrend lhres Aufenthaltes im
Allgdu zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App ,Allgdu Walser
App” herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption lhren

personlichen QR-Code, um von den Vergiinstigungen zu profitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAU.
Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgau und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,
Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fiir die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald.

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der Einrichtung.

ALLGAU-SONNE

ok ok ok ok

SONNENPOST

Samstag, 20. Juni bis Freitag, 26. Juni 2026

ZITAT DER WOCHE

,Der geniale Mensch ist der, der Augen hat fur das,

was ihm vor den Fuf8en liegt.”
(lohann Jakob Mohn

TIPP DER WOCHE

Daniela Lanza, stellvertretende Empfangsleitung

Ein schéner Rundweg:

,Der Streuobstwanderweg in Schonau-Gestratz ist sehr schon zu laufen. Ich
fahre dafur nach Schonau auf den ausgeschriebenen Parkplatz. Der Weg fuhrt
von dort aus an der bluhenden Streuobstwiese vorbei in Richtung Altensberg.
Nach der Kapelle in Altensberg biege ich rechts ab an Thalendorf vorbei nach

Gestratz. Zuruck fuhrt der Weg in Richtung Zwickenberg. Weiter geht es
dann Uber die Ortchen Bad Altensberg, Schneit und Schneidholz zurtick nach

Schonau. Die Tour ist eine aussichtsreiche Strecke mit kleineren Steigungen.

Fur knapp 11 Kilometer benbtige ich ca. 3,5 Stunden.”




WELLNESS SPORTPLAN vom 20.06.26-26.05.26

Uhrzeit Samstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ANGEBOT DES MONATS

Giltig im Juni jeweils von Montag bis Samstag 08.30 — 08.55 8.15 Uhr Einweisung an den 8.15 Uhr Einweisung an den 8.15 Uhr
: : Korperanalyse Fitnessgeraten Korperanalyse Fitnessgeraten Korperanalyse
Schonheit & Kosmetik
. ; . ; . , ; ; Ubungen mit dem
In Ba | ance- Ges'chtsbehand | u ng 09.00 - 9.45 Energiearbeit & Balance Funktionale Fitness Bauch Beine Po Drums Alive Bodystyling Thata Band

Die hochwertige Craith Kosmetikbehandlung in Kombination
mit einer probiotischen Joghurtmaske unterstutzt die naturliche 10.00 - 10.30 Aqua Fitness Aqua Fitness Aqua Flow

Aqua Fitness Aqua Fitness Aqua Flow
Hautflora, spendet intensive Feuchtigkeit und beruhigt

empfindliche sowie gestresste Haut.

(Reinigung, Peeling, Algenmaske, Joghurtmaske, probiotisches Serum, Massage, 10.45-11.45 Yoga Flow Flex & Stretch Yoga Sanft Riickenfit Faszientraining Yogilates
Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 € 11.55-12.20 !\F;lgg;’tast:;:: Entspannung Phantasiereise Stretch & Relax Atempause Gefiihrte Meditation
Physiotherapie & Massage
. . 12.25 Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den
Kaviar- Pf | e ge zeremonie ’ Fitnessgerdten Fitnessgeraten Fitnessgerdten Fitnessgerdten
Genijel’en Sie eine [uxuridse Auszeit auf der angenehm temperierten
Spftpackl!ege. ].D]e hochwert}ge Kavnar—Pergepacku ng versorgt 13.30-16.30 Gefiihrte Wanderung Gefiihrte Wanderung Geflihrte Wanderung Elemente-Baden Gefiihrte Wanderung Geftihrte Wanderung
die Haut intensiv mit Feuchtigkeit und wertvollen Nahrstoffen.
ca. 45 Min. | 85 €
10.00 E-Bike Tour E-Bike Tour
' (35 € Leihgebiihr) (35 € Leihgebiihr)
Pool Gymnastik Fitnesswelt Outdoor
Erleben Sie die WM live bei uns im Hotel!
Verfolgen Sie die spannendsten Spiele in entspannter Es kdnnen max. 14 Giste an den Kursen teilnehmen. | Fiir alle Kurse/Wanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spdten Nachmittag in der Sportabteilung fiir den darauffolgenden Tag

ausgelegt, fir montags bereits am Samstag. | Reservierungen fiir Kurse an weiteren Tagen sind nicht moglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen konnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Atmosphire auf GroBbildschirm und fiebern Sie Liste zu streichen, um anderen Gisten die Chance zu geben mitzumachen. | Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sollten die gefiihrten Wanderungen
FIFAWORLD CUP . . . witterungsbedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. | Welche Kurse fiir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gerne mit unserer Sportbetreuung. Fir Schaden, welche

2026 gemeinsam mit anderen FuBballfans mit. durch Vorsatz oder grobe Fahrlissigkeit verursacht wurden, wird nicht gehaftet. | Anderungen vorbehalten! | Der aktuelle Tagesplan liegt in der Sportbetreuung aus.

SCHROTHKUR HOTELBOUTIQUE

In unserer Boutique verrat lhnen Corinna Roy Tipps und Tricks zum
Warum die friuhen Morgenstunden fur die Packung? Kombinieren von Stoffmaterialien, besonderen Schnitten und
Weil unser Korper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist. harmonischen Farben.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:
Montag: The Champ | Das Bankentrio

Dienstag: Brucken am Fluss | Die Bienenhuterin
Mittwoch:  Kate und Leopold | Jenseits von Afrika
Donnerstag: Dampfnudelblues | About Schmidt

Freitag: Notting Hill | Last Vegas

Samstag: Anna Karenina | Moneyball

Mit Thnen gemeinsam findet
sie das passende Outfit
(Gr. 34-50), um das
Optimum lhres Typs
hervorzuheben.




