Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant
Taglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstuble
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Fur Schrothgaste und interessierte Hotelgaste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

iiber Tierwohl im Offenlaufstall
Dienstag, 20.15 Uhr, Es spricht: Stefan Miller

Mittwoch
mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin

Vortrag, 11.00 Uhr:
Ayurveda & indiviuelle Fitness

Ayurveda Kriuter- und Gewiirzworkshop, 17.00 Uhr
LSportliche Power mit Gewlrzen — Ayurveda fur Fitness & Regeneration”

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine It. Auslage
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Donnerstag, 18.00 Uhr, in unserem Restaurant

Donnerstag, 19.00 Uhr, in unserem StiefSbergstuble
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein

BasenZeit in der Allgau Sonne

Gonnen Sie sich eine wohltuende Pause vom Alltag und erleben Sie
Basenfasten als genussvolle Form der Entlastung.

Unser Basenfasten ist ein Wellnessangebot zur Unterstlitzung
Ihres allgemeinen Wohlbefindens — ohne medizinischen Anspruch.

¢ 7 Ubernachtungen inklusive Basen-Verwdhnpension

¢ Heublumen-Leberwickel
ab 1.405 €

Happy Cocktail: 18 - 19 Uhr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Taglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseur - Erika Uhl - 2. Etage - Tel. 0170 771 71 78
Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel. 970
Pravention & Reha - Sonja Holzler - 3. Etage - Tel. 919

Frihstiick
7.00 - 10.30 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20.00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
18.00 - 20.30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Gaste bitten wir um friihzeitige
Tischreservierung.

Damit sich alle Gaste wohlfiihlen, mochten wir Sie bitten, unseren
leger-eleganten Dresscode zu berticksichtigen.
Vielen Dank fr thr Verstandnis.

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus:
Hotel: 10.15 | 11.15 | 12.15 || 15.15 | 16.15| 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

Mit dem Allgau Walser Pass genieléen Sie wahrend Ihres Aufenthaltes im
Allgéu zahlreiche Vorteile. Laden Sie sich bequem die App ,Allgau Walser
App“ herunter und erhalten Sie auf Nachfrage an unserer Rezeption lhren
personlichen QR-Code, um von den Verglinstigungen zu profitieren.

Der QR-Code dient auch als kostenfreie Fahrkarte des MOBIL PASS ALLGAU.

Dieser Pass gilt in Linienbussen und Nahverkehrsziigen im Oberallgau und
Kempten, im bodo-Verkehrsgebiet (Landkreise Lindau und Ravensburg,
Bodenseekreis, ausgenommen Linien des Stadtbusses Lindau) sowie fiir die
Bus-Linien 890 und 891 im Bregenzerwald.

Unsere Empfangsmitarbeiter unterstiitzen Sie gerne bei der Einrichtung.

ALLGAU-SONNE

L& & & g

Samstag, 19. September bis Freitag, 25. September 2026

+Es gibt keinen Menschen auf der Welt,
von dem man nicht etwas lernen konnte.”
(Albert Schweizer)

Ramona Buffler, Reservierungsmitarbeiterin

Eine schéne Wanderung mit Ausflugs-Tipp:

Ich fahre gerne mit dem Auto nach Scheidegg und parke dort im Zentrum in
der Nahe der ZollstralRe. Von dieser Strale laufe ich in Richtung Osterreich auf
den Bergwaldweg. Dort fuhrt ein ausgeschilderter, schoner Wanderweg durch
den Wald hindurch zur Prinzregent-Luitpold-Klinik. Dann sind es nur noch ca.

300 Meter zum Naturerlebnispark Skywalk Allgau. Hier kbnnen Sie auf dem

540 Meter langen Baumwipfelpfad die Aussicht Uber die Baume hinaus
geniefen. Zuruick ins Zentrum geht es von der Klinik aus nach links durch
ein weiteres Waldstlick zum Kurhaus. Wenn Sie am Kurhaus vorbei in
Richtung Ortskern laufen, kommen Sie wieder auf die Zollstrafe.



Gultig im September jeweils von Montag bis Samstag

Summer Glow
Schenken Sie lhrer Haut eine vitalisierenden und strahlenden Som-
mer-Glow. Diese kiihlende Anti-Aging-Kurzbehandlung von Craith
revitalisiert dieHaut, spendet intensive Feuchtigkeit und sorgt fur ein
sichtbarfrisches, ebenmaliges Hautbild.
(Reinigung, AHA Peeling, Algenmaske, Collagenserum, Sauerstoff, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

Sommerfrische
Geniefien Sie eine wohltuende Auszeit fur beanspruchte Beine.
Ein erfrischendes Klangfutbad mit Pfefferminzol belebt und
kuihlt, ein vitalisierendes Beinpeeling spendet Feuchtigkeit sowie
neue Geschmeidigkeit und eine kithlende Abschlusspflege sorgt
fur ein angenehm leichtes Gefuhl.

ca. 45 Min. | 85 €

Unser Friseursalon mit Friseurmeisterin Erika Uhl freut sich auf Sie.

Fur Termine wenden sie sich bitte an unsere Rezeption oder
an Frau Uhl direkt.

Der Salon befindet sich im 2. Stock zwischen Brunnen und
Modeboutique Corinna Roy.

KINDERPLANSCHSTUNDE
[n unserem Innenpool taglich 14.00 - 16.00 Uhr

Wahrend dieser Zeit konnen Sie mit lhren
Kindern ausgiebig toben und planschen.
Es gibt keine Aufsicht.
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Uber eine ruhige, erholsame Atmosphire im
Poolbereich.

Kinder unter 12 Jahren duirfen sich nur in Begleitung von Erwachsenen
im Poolbereich aufhalten.

Kinder sind zu jeder Zeit in unserem Innenpool will-
kommen, jedoch freuen sich dann simtliche Gaste

Uhrzeit

08.15 -
08.50

09.00 -
09.45

10.00 -
10.30

10.00

10.45

11.55 -
12.20

12.30

13.30 -
16.30

10.00

Samstag

8.30 Uhr - Einweisung
an den Fitnessgeraten

Hantelfitness

Aqua Fitness

Mobility

Phantasiereise

13.00 Uhr
Gefiihrte Wanderung

Montag

Korperanalyse

Energiearbeit und
Walking

Aqua Fitness

Vinyasa Yoga

Tiefenentspannung

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Gefiihrte Wanderung

Wanderausflug

Pool

Dienstag

8.30 Uhr - Einweisung
an den Fitnessgerdten

Bauch Beine Po

Aqua Fitness

Hatha Yoga

Bewegle Meditation
nach Osho

Nordic Walking
Ca. 75 Minuten

Grolte Wanderung

Gymnastik

Mittwoch

Korperanalyse

Power Pilates

Aqua Fitness

Faszientraining

Progressive
Muskelentspannung

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Geflihrte Wanderung

Grole Wanderung

Fitnesswelt

Donnerstag
05.45 Uhr
Wanderung zum

Sonnenaufgang auf die
Salmaser Héhe

Ubungen mit dem
Thera Band

Aqua Fitness

E-Bike Tour
(35 € Leihgebiihr)

Detox Yoga

Autogenes Training

Geflihrte Wanderung

Freitag

Korperanalyse

Body Fit

Aqua Fitness

E-Bike Tour
(35 € Leihgebiihr)

Wirbelsdulengymnastik

Klangentspannung

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Sanfte

Gesundheitswanderung

Grofe Wanderung

Outdoor

Samstag

8.30 Uhr -
Einweisung an den
Fitnessgeraten
HIIT fiir die Beine
und Moability

Aqua Fitness

Flex & Relax

12.45 Uhr
Gefiihrte Wanderung

Es kinnen max. 14 Giste an den Kursen teilnehmen. | Fiir alle Kurse/Wanderungen gilt: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spiten Nachmittag in der Sportabteilung fiir den darauffolgenden Tag ausgelegt, fiir montags bereits
am Samstag. | Reservierungen fiir Kurse an weiteren Tagen sind leider nicht méglich. | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kénnen, bitten wir Sie, sich wieder von der Liste zu streichen, um anderen Gisten die Chance
zu geben mitzumachen. | Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sollten die gefiihrten Wanderungen witterungsbedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum angeboten. |
Welche Kurse fiir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gerne mit unserer Sportbetreuung. Fiir Schiiden, welche durch Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit verursacht wurden, wird nicht gehaftet. | Anderungen vorbehalten! | Der
aktuelle Tagesplan liegt in der Sportbetreuung aus.

Warum die frihen Morgenstunden fur die Packung?
Weil unser Korper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:
Samstag:

Selbst ist die Braut | Far immer Adaline

Grlne Tomaten | Was das Herz begehrt

Bounce | Everybody’s Fine

Walk the Line | CouchgeflUster

Seite an Seite | Kein Ort ohne dich
My Life | Der Teufel tragt Prada

Waren Sie mit threm Aufenthalt bei
uns zufrieden? Dann freuen wir uns
sehr Uber lhre Google-Bewertung!

Scannen Sie einfach den QR-Code
und teilen Sie lhre Erfahrungen.

Wir freuen uns auf lhre Bewertung
und bedanken uns fur lhre Zeit!
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