
Live-Painting & Live-Musik
Samstag und Sonntag

Kreativer Malworkshop
mit Danja Kulterer - freischaffende Künstlerin

Durch die begrenzte Teilnehmerzahl wird eine Anmeldung empfohlen.
Bitte melden Sie sich über die Rezeption an.

ThemenbuffetThemenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Live-Musik & Tanz
Täglich ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Live-Painting & Live-Musik
Samstag und Sonntag

Kunst & Musik ab 21 Uhr
Es treten auf: Danja Kulterer - freischaffende Künstlerin, Es treten auf: Danja Kulterer - freischaffende Künstlerin, 

Manuela Weisleitner - Musikerin

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

SektempfangSektempfang
Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Ayurveda Tag
Mittwoch

mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin

Vortrag, 11.00 Uhr im Restaurant: 
Fit durch den Sommer

Ayurveda Elemente-Baden, 13.30 Uhr:Ayurveda Elemente-Baden, 13.30 Uhr:
Elemente-Baden & Energieaufbau - Neue Kraft aus der Natur schöpfen

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine lt. Auslage
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

80er-Jahre-Spezialitäten-Buffet
Donnerstag, 19.00 Uhr, in unserem Restaurant

Bei schlechtem Wetter findet das Themenbuffet statt

WWas hat Resilienz mit einer Büroklammer zu tun?
Freitag, 21.00 Uhr im Tagungsraum

Es spricht: Elke Haußer 

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Alle Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen, 

auf denen wir in die Höhe steigen.“
(Friedrich Nietzsche)

TIPP DER WOCHE
Sonja Hölzler, Prävention & Reha

Mein Wandervorschlag:Mein Wandervorschlag:

„Ich wandere gerne von Immenstadt aus zur Siedelalpe. Dafür starte ich in „Ich wandere gerne von Immenstadt aus zur Siedelalpe. Dafür starte ich in 

Bühl auf dem Parkplatz des Hauser Strandbades. Von dort aus geht der gut  

beschilderte Wanderweg über Zaumberg in Richtung Siedelalpe. Der Weg 

führt durch Wälder und über Wiesen mit grandiosem Ausblick auf den Alpsee. 

Von der Siedelalpe laufe ich gerne noch weiter zum Gipfelkreuz und habe 

einen wunderschönen Blick auf den Mittag und über die Nagelfluhkette bis 

nach Oberstaufen. Zurück führt der Weg über Trieblings zum Parkplatz.  

Für diesen Rundweg benötige ich ca. 3,5 Stunden.“Für diesen Rundweg benötige ich ca. 3,5 Stunden.“

Samstag, 15. August bis Freitag, 21. August 2026

SONNENPOST



Unser Friseursalon mit Friseurmeisterin Erika Uhl freut sich auf Sie. 
Für Termine wenden sie sich bitte an unsere Rezeption oder 

an Frau Uhl direkt.

Der Salon befindet sich im 2. Stock zwischen Brunnen und 
Modeboutique Corinna Roy.

FRISEUR

Ihre digitale Karte für unvergessliche Wander- und Radelerleb-
nisse

Als Gäste der Allgäu Sonne erhalten Sie vier Wochen lang 

kostenfreien Zugang zu Outdooractive Pro+.

Ihre Vorteile auf einen Blick
• detaillierte amtliche Karten
• interaktive 3D-Vorschau Ihrer Tour
• Karten und Tourendetails offline speichern
• Zugriff auf exklusive Premiumtouren

2 Stunden Schroth‘sche Packung ersetzen einen 2 Stunden Waldlauf. 
Versuchen Sie es gerne einmal mit einer Probe-Packung.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:    Ein ungezähmtes Leben  | Marley und Ich    
Dienstag:   Man of the Year | Mamma Mia 
Mittwoch:   Stand der Dinge | Terminal
Donnerstag: Donnerstag:  Dirty Dancing | Der Solist   
Freitag:     Heartbreakers | Besser geht´s nicht
Samstag:    Aus nächster Nähe | Alles eine Frage der Zeit    

SCHROTHKUR OUTDOORACTIVE PRO+

www.outdooractive.com

ANGEBOT DES MONATS
Gültig im August jeweils von Montag bis Samstag

Schönheit & Kosmetik

Summer Glow
Schenken Sie Ihrer Haut eine vitalisierenden und strahlenden SomSchenken Sie Ihrer Haut eine vitalisierenden und strahlenden Som-
mer-Glow. Diese kühlende Anti-Aging-Kurzbehandlung von Craith 
revitalisiert dieHaut, spendet intensive Feuchtigkeit und sorgt für ein 

sichtbarfrisches, ebenmäßiges Hautbild.
(Reinigung, AHA Peeling, Algenmaske, Collagenserum, Sauerstoff, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

Physiotherapie & Massage

Sommerfrische  
Genießen Sie eine wohltuende Auszeit für beanspruchte Beine.

Ein erfrischendes Klangfußbad mit Pfefferminzöl belebt und 
kühlt, ein vitalisierendes Beinpeeling spendet Feuchtigkeit sowie 
neue Geschmeidigkeit und eine kühlende Abschlusspflege sorgt 

für ein angenehm leichtes Gefühl.

ca. 45 Min. | 85 €

WELLNESS

Kinder unter 12 Jahren dürfen sich nur in Begleitung von Erwachsenen 
im Poolbereich aufhalten.

Während dieser Zeit können Sie mit Ihren 
Kindern ausgiebig toben und planschen. 

Es gibt keine Aufsicht.

Kinder sind zu jeder Zeit in unserem Innenpool will-
kommen, jedoch freuen sich dann sämtliche Gäste 

über eine ruhige, erholsame Atmosphäre im 
Poolbereich.

In unserem Innenpool täglich 14.00 - 16.00 Uhr
KINDERPLANSCHSTUNDE


