
Live-Musik & Tanz
Täglich ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Themenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Sportwoche BiSportwoche Bike & Hike
Montag bis Samstag

Schroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Sektempfang
Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

OrthopädieOrthopädie-Tage
16.06. - 19.06.2026

Wenn die Schulter schmerzt
Dienstag, 17.00 Uhr in unserem Restaurant

Es spricht: Dr. Thomas Wißmeyer 

Schritte über dem Abgrund
dramatische Tage im Himalaya

Dienstag, 20.15 Uhr in unserem RestaurantDienstag, 20.15 Uhr in unserem Restaurant
Es spricht: Walter Hölzler 

Ayurveda Tag
Mittwoch

mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin

Vortrag, 11.00 Uhr im Tagungsraum: 
 Strahlend durch den Sommer: Haut & Ernährung im Einklang

Ayurveda Elemente-Baden, 13.30 Uhr:Ayurveda Elemente-Baden, 13.30 Uhr:
Elemente-Baden & Loslassen - Altes gehen lassen, Raum für Neues schaffen

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine lt. Auslage
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Edelspirituosen Degustation
Donnerstag, 19.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Alle Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen, 

auf denen wir in die Höhe steigen.“ 
(Friedrich Nietzsche)

TIPP DER WOCHE
Christian Meyer, Direktor

Meine Lieblings-Wanderung:Meine Lieblings-Wanderung:

„Ich starte meine Wanderung am Bahnhof in Richtung Bad Rain. Kurz nach 
dem Hotel Bad Rain überquere ich einen kleinen Bach und folge einem 

schmalen Fußweg in Richtung Ortsteil Ifen. Nach einem kurzen Stück auf der 
Teerstraße stoße ich auf einen Weg, der von der Hündle-Talstation heraufführt.
Am Ende des Waldes sieht man eine kleine Hütte – direkt dahinter beginnt ein 

versteckter, kaum bekannter Bergpfad, der mich durch stille Natur zur 
Hündlehütte bringt.Der Rückweg führt mich über die idyllisch gelegene Alpe Hündlehütte bringt.Der Rückweg führt mich über die idyllisch gelegene Alpe 

Bärenschwand zurück ins Tal und weiter nach Oberstaufen.“

Samstag, 13. Juni bis Freitag, 19. Juni 2026

SONNENPOST



Erleben Sie die WM live bei uns im Hotel!

Verfolgen Sie die spannendsten Spiele in entspannter

Atmosphäre auf Großbildschirm und fiebern Sie

gemeinsam mit anderen Fußballfans mit.

.

Kreislauf-Systems. Von der Einweisung an den Fitnessgeräten über das 
Zirkeltraining bis hin zum Indoor Cycling ist für alle, unabhängig vom 

Fitnesslevel, etwas dabei.

Alle, die in diesem Zeitraum in der Allgäu Sonne wohnen, 
können an den Sportkursen teilnehmen.

Der genaue Sportplan sowie die Listen, in die Sie sich eintragen können, 
liegen vor unserem Gymnastikraum aus. 

 Dieses geführte Klettersteig-Erlebnis am Iseler verbindet alpines 
Abenteuer, beeindruckende Ausblicke und sichere Begleitung durch 

Bergführer Walter Hölzler.

am 19. Juni 2026       

Voraussetzungen
• Wandererfahrung auf unbefestigten Wegen in den Bergen

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit im Gelände 
• Bis zu 4 Stunden Gehzeit
• Schwierigkeitsgrad B/C

                                                                                                 198 € pro Person bei 3 Personen
(150 € bis 5 Teilnehmer, 100 € bis 8 Teilnehmer, Ausrüstung insklusive)

2 Stunden Schroth‘sche Packung ersetzen einen 2 Stunden Waldlauf. 
Versuchen Sie es gerne einmal mit einer Probe-Packung.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:    Wenn Liebe so einfach wäre | Marley und Ich    
Dienstag:   Man of the Year | Mamma Mia 
Mittwoch:   Stand der Dinge | Terminal
Donnerstag: Donnerstag:  Dirty Dancing | Der Solist   
Freitag:     Heartbreakers | Besser geht´s nicht
Samstag:    Aus nächster Nähe | Alles eine Frage der Zeit    

SCHROTHKUR

WM 2026

ANGEBOT DES MONATS
Gültig im Juni jeweils von Montag bis Samstag

Schönheit & Kosmetik

In Balance- Gesichtsbehandlung
Die hochwertige Craith Kosmetikbehandlung in Kombination Die hochwertige Craith Kosmetikbehandlung in Kombination 

mit einer probiotischen Joghurtmaske unterstützt die natürliche 
Hautflora, spendet intensive Feuchtigkeit und beruhigt 

empfindliche sowie gestresste Haut. 
(Reinigung, Peeling, Algenmaske, Joghurtmaske, probiotisches Serum, Massage, 

Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

PPhysiotherapie & Massage

Kaviar-Pflegezeremonie
Genießen Sie eine luxuriöse Auszeit auf der angenehm temperierten 
Softpackliege. Die hochwertige Kaviar-Pflegepackung versorgt 
die Haut intensiv mit Feuchtigkeit und wertvollen Nährstoffen. 

ca. 45 Min. | 85 €

WELLNESS

KLETTERN mit Walter HÖLZLER

Kinder unter 12 Jahren dürfen sich nur in Begleitung von Erwachsenen 
im Poolbereich aufhalten.

Während dieser Zeit können Sie mit Ihren 
Kindern ausgiebig toben und planschen. 

Es gibt keine Aufsicht.

Kinder sind zu jeder Zeit in unserem Innenpool will-
kommen, jedoch freuen sich dann sämtliche Gäste 

über eine ruhige, erholsame Atmosphäre im 
Poolbereich.

In unserem Innenpool täglich 12.30 - 14.00 Uhr
KINDERPLANSCHSTUNDE


