
Themenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Live-Musik & Tanz
Täglich ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Absurde Prozesse
Kurioses vor Gericht

Samstag, 21.00 Uhr, Es spricht: Vera LaunSamstag, 21.00 Uhr, Es spricht: Vera Laun

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

True Crime 
Bewegende Kriminalfälle

Sonntag, 21.00 Uhr, Es spricht: Vera Laun

Schroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte HotelgästeFür Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Sektempfang
Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Heiraten, Erben, Weitergeben
Montag, 21.00 Uhr, Es spricht: Vera Laun

Ayurveda Tag
MittwochMittwoch

mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin

Vortrag, 11.00 Uhr im Restaurant: 
Strahlend durch den Sommer

Ayurveda Elemente-Baden, 13.30 Uhr:
Elemente-Baden & Loslassen

Altes gehen lassen, Raum für Neues schaffen

Pulsdiagnose & KonstitutionsanalysePulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine lt. Auslage
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Edelspirituosen-Degustation
Donnerstag, 19.00 Uhr, in unserem Stießbergstüble

Bitte tragen Sie sich in die Liste an der Rezeption ein

Grillabend
Donnerstag, 19.00 Uhr, in unserem Restaurant

Bei schlechtem Wetter findet das Themenbuffet stattBei schlechtem Wetter findet das Themenbuffet statt

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Dass uns eine Sache fehlt, sollte uns nicht davon abhalten,

 alles andere zu genießen.“
(Jane Austen)

TIPP DER WOCHE
Rosi Meier, Leiterin Logisbereich 

Meine Lieblings-Wanderung:Meine Lieblings-Wanderung:

„Nach der Arbeit fahre ich in den Sommermonaten gerne an den Waldsee 

nach Lindenberg zum Schwimmen. Auf der rechten Seite des Sees gibt es 

ein kostenloses Freibad mit einer großen Liegewiese und einem Kiosk. 

Wenn ich nur kurz zum Baden gehe, suche ich mir auch gerne auf der 

linken Seite ein schattiges Plätzchen. Übrigens: Der Waldsee ist einer 

der höchstgelegenen Moorseen in Deutschland.“

Samstag, 8. August bis Freitag, 14. August 2026

SONNENPOST



Ein Ganzkörpertraining mit und ohne Hilfsmittel für Kraft und Ausdauer.
Die Übungen im Wasser sind sehr effektiv und gleichzeitig gelenkschonend.

AQUA FIT

Ihre digitale Karte für unvergessliche Wander- und Radelerleb-
nisse

Als Gäste der Allgäu Sonne erhalten Sie vier Wochen lang 

kostenfreien Zugang zu Outdooractive Pro+.

Ihre Vorteile auf einen Blick
• detaillierte amtliche Karten
• interaktive 3D-Vorschau Ihrer Tour
• Karten und Tourendetails offline speichern
• Zugriff auf exklusive Premiumtouren

SCHROTHKUR OUTDOORACTIVE PRO+

www.outdooractive.com

ANGEBOT DES MONATS
Gültig im August jeweils von Montag bis Samstag

Schönheit & Kosmetik

Summer Glow
Schenken Sie Ihrer Haut eine vitalisierenden und strahlenden SomSchenken Sie Ihrer Haut eine vitalisierenden und strahlenden Som-
mer-Glow. Diese kühlende Anti-Aging-Kurzbehandlung von Craith 
revitalisiert dieHaut, spendet intensive Feuchtigkeit und sorgt für ein 

sichtbarfrisches, ebenmäßiges Hautbild.
(Reinigung, AHA Peeling, Algenmaske, Collagenserum, Sauerstoff, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

Physiotherapie & Massage

Sommerfrische  
Genießen Sie eine wohltuende Auszeit für beanspruchte Beine.

Ein erfrischendes Klangfußbad mit Pfefferminzöl belebt und 
kühlt, ein vitalisierendes Beinpeeling spendet Feuchtigkeit sowie 
neue Geschmeidigkeit und eine kühlende Abschlusspflege sorgt 

für ein angenehm leichtes Gefühl.

ca. 45 Min. | 85 €

WELLNESS

Kinder unter 12 Jahren dürfen sich nur in Begleitung von Erwachsenen 
im Poolbereich aufhalten.

Während dieser Zeit können Sie mit Ihren 
Kindern ausgiebig toben und planschen. 

Es gibt keine Aufsicht.

Kinder sind zu jeder Zeit in unserem Innenpool will-
kommen, jedoch freuen sich dann sämtliche Gäste 

über eine ruhige, erholsame Atmosphäre im 
Poolbereich.

In unserem Innenpool täglich 14.00 - 16.00 Uhr
KINDERPLANSCHSTUNDE


