
https://wellness.allgaeu-sonne.de

Ihren Behandlungstermin in unseren Spa-Abteilungen 
können Sie ganz bequem online buchen. Einfach 
QR-Code scannen und Ihre Wohlfühlzeit sichern.

ONLINE TERMIN-RESERVIERUNG
Massage | Kosmetik | Physio-Prävention

Live-Musik & Tanz
Täglich ab 20.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Themenbuffet
Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenü
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Schroth-EinführungSchroth-Einführung
Für Schrothgäste und interessierte Hotelgäste
Montag, 11.00 Uhr in unserer Panoramahalle

Sportwoche „Klamm heimlich“
Montag bis Samstag

Sektempfang
Montag, 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

SteakabendSteakabend
Dienstag ab 19.00 Uhr in unserem Restaurant

Genießen Sie in unserem Restaurant verschiedene Variationen vom Steak.

Ayurveda Tag
Mittwoch

mit Sonja Hilsenbek - Diplom Ayurveda-Spezialistin
Vortrag, 11.00 Uhr im Tagungsraum: 

Ayurveda & individuelle FitnessAyurveda & individuelle Fitness

Ayurveda Kräuter- und Gewürzworkshop, 17.00 Uhr:
Sportliche Power mit Gewürzen – Ayurveda für Fitness & Regeneration

Pulsdiagnose & Konstitutionsanalyse, Termine lt. Auslage
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein

Cocktail Mixkurs
Mittwoch, 19.00 Uhr in unserem Stießbergstüble

Bitte tragen sie sich in die Liste an unserer Rezeption einBitte tragen sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein

VERANSTALTUNGEN GÄSTEINFORMATION

ZITAT DER WOCHE
„Das Schönste am Lernen ist, dass niemand 

uns das Erlernte wegnehmen kann.“
(B.B. King)

TIPP DER WOCHE
Daniela Lanza, stellvertretende Empfangsleitung

Meine Lieblings-Wanderung:Meine Lieblings-Wanderung:
„Ich fahre gerne mit dem Auto nach Kranzegg zum Grünten-Parkplatz. 

Von der Bergbahn aus geht es nach links auf einen kleinen Weg. 
Dann gibt es zwei Möglichkeiten: Entweder ich laufe von dort aus nach rechts, 
wenn ich in der Sonne unter der Bergbahn wandern möchte oder ich nehme 

den schattigeren Weg durch den Wald, der nach links führt. Am Gipfel 
angelangt hat man einen unvergleichlichen Bergpanoramablick sowohl über angelangt hat man einen unvergleichlichen Bergpanoramablick sowohl über 

die Nagelfluhkette als auch über die Allgäuer Hochalpen in Richtung 
Bad Hindelang. An klaren Tagen blicken Sie sogar bis zum Säntis in die 

Schweiz und zur Zugspitze. 
Für den gut beschilderten Weg brauche ich ca. 2,5 bis 3 Stunden.“

Samstag, 2. Mai bis Freitag, 8. Mai 2026

SONNENPOST



 Dieses 5-tägige Retreat vom 28. Juni bis 3. Juli verbindet Prinzipien 
aus dem Freediving, moderner Atemarbeit und Nervensystemforschung.

Fire, Ice, Breath
• 5 Übernachtungen inklusive Gourmet-Halbpension
• 4 Mittagssnacks

Tägliche Sessions mit Freediver Markus Mutter rund um funktionelle 
Atmung, das Mindset des Freedivings und die intelligente Regulation 
des Nervensystems – im Gymnastikraum, in der Sauna, im Erlebnisbe-
cken sowie bei Ausflügen in die Natur.

                           ab 1.599 €

BREATHWORK RETREAT

Warum die frühen Morgenstunden für die Packung? 
Weil unser Körper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:    Ein streng geheimes Leben | Chaplin
Dienstag:   An deiner Schulter  | Original Sin 
Mittwoch:   Sex and the City | Der englische Patient 
Donnerstag:   Briefe an Julia | Gottes Werk und Teufels Beitrag Donnerstag:   Briefe an Julia | Gottes Werk und Teufels Beitrag 
Freitag:     Zusammen ist man weniger allein | Das Leben der Anderen 
Samstag:    Ein Chef zum Verlieben  | Stolz und Vorurteil  

SCHROTHKUR

Unser Pop-Up Friseursalon mit Friseurmeisterin Erika Uhl freut 
sich auf Sie. Für Termine wenden sie sich bitte an unsere 

Rezeption oder an Frau Uhl direkt.
Der Salon befindet sich im 2. Stock zwischen Brunnen und 

Modeboutique Corinna Roy.

FRISEUR

ANGEBOT DES MONATS
Gültig im Mai jeweils von Montag bis Samstag

Schönheit & Kosmetik

Skin Renewal
Schenken Sie Ihrer Haut neue Jugendlichkeit und strahlende

 Frische: Unsere exklusive Anti-Aging-Behandlung mit effektiven  Frische: Unsere exklusive Anti-Aging-Behandlung mit effektiven 
Fruchtsäure-Peeling-Pads unterstützt die natürliche Zellerneue-

rung und verfeinert sichtbar das Hautbild. 
(Reinigung, AHA Peel Pad, Maske, Massage, Abschlusspflege)

ca. 45 Min. | 85 €

Physiotherapie & Massage

Meridianmassage 
Gönnen Sie sich diesen besonderen Moment der Regeneration – 

für neue Kraft und innere Balance. Sanfte, fließende 
Bewegungen entlang der Energiebahnen des Körpers,

den sogenannten Meridianen, lösen Blockaden und bringen Ihre 
Lebensenergie wieder in ein harmonisches Gleichgewicht.

ca. 45 Min. | 85 €

WELLNESS

SPORTWOCHE

KLAMM HEIMLICH
04.05.26 - 09.05.26

Unsere Sportbetreuerinnen und -betreuer führen Sie auf 
abwechslungsreichen Touren durch die beeindruckenden 

Klammen des Allgäus. 

Erleben Sie die Kraft des Wassers, entdecken Sie faszinierende 
Felsformationen und genießen Sie unterwegs Felsformationen und genießen Sie unterwegs 

beindruckende Schluchten.


