
 



         

 
 

 

 

 
 

 

 



          

 

 

 

 

 

 

	

                 

                 

          	

                 

	

	

	 				  

	

	

	  

 

	

	

 

					     

 

	

		



  

 

 

 

 
 

 

	

  
		   	 

 		
		

 
		   
		

 
		    
		
		

 

   
  

 



				  

           

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

		   

		   

		   

 
 
 

 

				    --------- Hand

				    ------------ Ellenbogen

				    ------------- Schulter

 

				    ------------- Hüfte

				    ---------- Knie

				    ------- Fuß



   

 

 

 

 
 



     

	∙

	∙  

	∙

	∙

	∙

	∙

	∙

	∙

	∙

	∙

	∙  

	∙  

	∙  

	∙  

	∙  



 

	  

	

	  

	  

	

	  

	  

	  

	  
 

	   
 

	  
   

 
 

 

        



            

 

 

	

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

  

 
 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

            

	

	

	

	

	

	

	

	

	  

	

	

	  

	

	

	





            

	∙

	∙

	∙

	∙

	∙

	∙

	∙  

	∙

	∙

	 	
		  	
		

		

		   		
		

 
		

 
 

				  
				  
				  

		
		
		
		

  
		   
		

		

		   
		   
		



            

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



         

 

	∙  

	∙

	∙

	∙

 
  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

   



            

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 



           

 

  
    

 
    

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 



            

 

 
 

 

 
 

 

	

 

 

 
 



   

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

         



 
 

 

 

            

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 



38  allgaeu-sonne.de   



 


