Montag Dienstag

-Trockentag- -Trinktag-
Mittag Mittag
Eingeweichte Pflaumen Bohnenragout mit Dill

und Krauterkartoffeln

Birnen
in Rotwein gedampft

Abend Abend

Tomaten - Reis Gemusebrihe mit Schnittlauch,
mit Zucchini und Basilikum Graupen und Wurzelgemiuse



Mittwoch Donnerstag

-Trockentag- -Trinktag-
Mittag Mittag
Eingelegtes Weinsauerkraut Kartoffelgulasch
mit Salbeidpfeln mit Gurken und Paprika

Rote Grutze

Abend Abend

Vollkorn - Penne mit Tomaten - Ofenkartoffel mit Blattspinat
Gemuseragout und frischem Basilikum und Roten Zwiebeln



Freitag

-Trockentag-

Mittag

Eingelegte Aprikosen
auf Beerenmark

Abend

Gemusereis auf eingemachten
Petersilienwurzeln mit
geschmorten Kirschtomaten

Samstag
-Trinktag-

Mittag

Schwarzwurzelragout
mit Kartoffel - Zucchinipuree

Kompott von Obst der Jahreszeit

Abend

Gefillte Ofenkartoffel
mit Kohlrabi und Karotten —
Schnittlauchsauce



2009 Hugelheimer
Gutedel, Trocken
Winzergenossenschaft Hiigelheim

2007 Lowensteiner Wohlfahrtsberg
Trollinger mit Lemberger
Qualitatswein Trocken
Winzergenossenschaft Lowenstein

Schroth - Galamenti

Kirbisgelee mit Ingwervinaigrette

Gebratene Polentalaibchen
auf mediterranem Gem{se

Zwetschgenstrudel mit Zwetschgensorbet



